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BYN3r 1. YAUPTI AN

1.1 CYOANTAAHbDbI AXIbIH YHO9CNAI

BuennH Xy4yHun XyHO axun XWX, XyHO 3yWn eprex 33par Hb Hypyy, AUCKUWH
avyaannbIr HOMIrAyynaH HYPYYHbl YSH 30656H 3434 raMTan yypyynaH eBunyynax eHaep
apcaanTan 6anpar.t Tamxu, apxXuHbl X3parna3 Hb Hb HypYy, HyracHbl ypaBCarn GOMoH
©BYNONNNH TapxanTblH 3pPCA3NMIAT nxacragar 6avHa. Tamxu Tatgar 60noH Tataarrym
22 xocyyAblH AyHO XMWC3H cydanraaraap Tamxu TaTgar XOCyyAblH HYpPYY, HyracHbl
eBuYnen TaMxu TaTaarryi xocyyaram xapbuyynaxaa 18 xyesuap unyy Gaicad 6anHa.> 3 4

CnopTbliH Byx Tepnyya Hb HYpyy HyracHbl ypaBcan 601004 eBYNenUnr UXacrax
xaHgnara nx 6angar 6anHa. YyHUA 0OTPOOC CNOPTbIH MTMMHACTUKUWH Teper Hb Oycan
TOPNYYATIN Xapbuyynaxag Hypyy HyracHbl G3pTan, eBYNenuiH y3yynanT XapbUaHrym
eHOep XyBbTai banaar 6anHa.®

Hypyy HyracHbl amraryyauir Oyypyynaxag TyxXanWH 3pXT3HuM OyTau, uycaH
XaHram, M3APIAKYYNANTUAT cyanaH TYYHUA ONOH XyBUNGapbIr TOAOPXOMNOX acyyaan
cyonaavyaunH aHxaapnbir Tatcaap 6anHa. HyranMmyya Hb XyHW apar SICHbl YHOC3H
xacar bereeq ye xonbooc, MOreepCeH XUNUPar, OYNUYNMHIMRH TycnamkTtanraap Tynryyp
X6[eSTTeeHUN YYPar rynuaTraHa.

HypyyHbl Hyranmyyn TYYHUMA XOOPOHOOX XON60oOoC yp XOBPOnWNH XenknuuH 5
Ayraap ofio0 XOHOroocC YYCraBap Hb TaBurggar 6a yp XeBpenuinH XenknunH axXaH yea
Hyranmyya Hb Tycdaa X3Cryyasac TOrTCoH Oytautam 6Gampar. MereepceH Hyranam
TYYHMIA XONBOOC Yp XOBPONUNH XONKMUMH 2-p CapbliH CYY433p XYy3YYH33C axap cyyn
pyy 4YArNaH ToOOpXon apamba Aapaansiaap SCKwXK axangar 6ereen YHOICTOH ACTaHA
30XMX X3MXKI3HUN aAnraa axurnarggar 6aHa.62

YYHTOM ysangaag Hypyy TYYHUI ye XonbooCbiH eTnenT, byuax Xenkus yHOICTIH
AcTaH OyxoH4 XapunuaH agunryn Tap AyHOaa axyvH Hexuen, xegeriMep 3pxniant,
ambgpanbiH X3B Masdr, €c 3aHwunTtam xonbooTonroop gAeBarggar TanTtawm. baraHa
HYPYYHbl LyCaH XaHramx, M3OP3ASDKYYNANTUNH Tanaap cygnaadug epeHxun 3yn
TOrTOMNbIF cyaamk 6uycaH Ganaar.%12

OH3 3yyHbl Typwng XyHun BaraHa HypyyHbl CyfackKuWnT Hb aHAaTOMWUWH OOMOH
MUKPOAHAaTOMWNH cydanraaHbl ron c349B 6oncoop GarHa. AnaHrysia HyranmbliH KX
OveunH LycaH XaHraMXWuiir OfoH 3padaMTaA cyaarncaH GairHal® 4 HypyyHbl X3BWIH
OyTay, CyoackunT, M3OPSIMKUNT Hb ©BYMH SMIMAMMNH yea 3annwryn MagBan 30XMX
Cyypb M3Anar oM. HypyyHbl ONOH 3Mraryya TOAOPXOWnorgoH oGuunracaH 6anmpar 6a
TYYHUIM JOTOP HyranmblH 3Mraryya TOMOOXOH 6anp cyypunr a3angar 6anHa.

10



3apum cyanaaumg  HyranublH UX OvennH sacaH OOTOPXM LyCaH XaHraMXuir
HapunH cypancaH ©awnpar. Tyxanmn6an: Xexyyn OONOH Xyyx3g HacaHh  HypyyHbl
HyranMbliH X BUENNH A9CaH AOTOPXU apTEPUIH aHAaCTOMO3 Hb MMyy UX TapxcaH GanHa.
XapvH ecBep HacaHA4 3H3 aHacTOMO3 LeexeH unapaar 6a HacaHg XYPC3H XYHUK
HYPYYHbl HyranMblH UX BuenH sicaH JOTOPXU apTEPUNH aHACTOMO3 LBeXeH HYPYYHbI
HyranwmblH Ux 6ue yenan 6anganTtairaap XacarduncaH Lycaap xaHrargar.'®

[apxnaaHbl MexaHu3amaap HexuernaceH, eepunH 34 3CUMUI ramMTaary ypsanaap
NNPax apxar YpP3BCAMAr ayTOMMMYH 6BYMH X3AM33H HApnagar 6a cygnaaygblH M34335K
Oyvraap ayToMMMyHbl ypBanaap yycrargaar 80 rapyn TepnuiH aMmrar OypTraraasaj
6aiiHa. 16 17

[3nXMMH HUWAT XyH aMblH 8 OpYMM XyBb Hb ayTOMMMYHbl ©BYHEEp LUaHarmK
Galiraa 6a aAraspuitH 78 opunM XyBb Hb 3MIrTandyyn GanHa.'®

Cypanraaraap 3yy rapyrm eBYHWW LWIANTraaH 3Mrar XambIl ayTOMMMYHbl ypBan
YYCraaar raXx Torrooxaa. 19 20

YyHaac peBmaTtong aptput (PA) Hb [O9NXMAH XYH aMblH  ©BYNONUNH
onponuooroop 1-2%-uir azangar 6a aytoummyHbl amrarton 3000 xyH TyTMbIH 45-4
TOXMongox GarHa. XyHUn ye Me4YHuI apxar ypaBCan YYCragaar ofioH eBYnH Gangraac
peBmaTon apTpuT Hb ayTOMMMYHbl ypBanaap ye, Xxonbory 34unur COHrommoop
SPraLryn raMTaaX, 6BYTHUNI Xe46NIMepUIiH YaaBapaa angaxag Xyprax, ynmaap taxup
ayTyy Gonrogor xonbory 3AWAH TOITOMUOOHbI ©BYMH OM. OH3 ©BYMH Hb TaBunaH
MyyTail, yOaaH XxyrauaaHbl, eHOep epTertan 6aiHrblH aMuunrad waapaaar.?h2?

PeBmaTong apTpuT Hb HYpPYYyr Xan6ap ranbupryn 60nrox, raxur yycrax maragnarn
nx Ganpar 6aHa.>®> Taaraspaac Xy3yYHWUIA Hyranamz eep4ynenT OfloHTOW TOXMONAAOT.
YyHg apophyseal yeHa anargan yycax, Auck 605i0H HyranmblH ux 6Gue epeecren
Xxano6apTtan 6onox, Auck Hapuncaar 6anHa. VIHFACHI9p YeHu 3aln Hapuncax, yeHa sic
yprax, wanbapxanm yycax Cyynaas ye MynTpax XypTan xyHapan erger. MeH 6ycanxuiiH
Hyranamg dorsolumbal kyphos, scolios yycax, xaBupra HyranmMbliH YEHUI €6pYNenT Hb
OWCK pyy Tapxaar 6anHa.?42’

MeH AmepukuinH cyanaad Stafford.L xynraHa g93p peBmaToug apTpuT YYCraH
GaraHa HypyyHA rapax eepunenTuinr cyganx y3xaa. IHraxag HypyyHbl €33p 6ycanxmiH
X3Car HUNA’3 b6ertuix, xanbap Aypcaa angax Hyranam XOOpPOHAbIH MEreepCHUn ysiH
xaTaH 6argan Hb angargaH Xop4YuimK HUMrapcaH, ouuunn 6angmMan 433p ye XOOPOHAO0X
3aM Hb OaraccaH, UAnuarHyyp 6eeMuiniH rap Hb si3apcaH, MereepCHUin AnTac, ACHbI

XamMpyyn Hb HUMI3PC3H 3CYYA Hb XaTUHrapLUCaH YXKCOH eepunenT Unap4yala.?®
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MoHronblH ynamxnantT aHaraax yxaaH Hb OJIOH 3yyHbl Typll ynamxnargad
BGaspkuracaap MPC3H, XYH TOPONXTHUA TYYX3HO COEN 3proHWung opyysricaH TOMOOXOH
eB caH 6ereea TOAHMI HAMG3X3H X3C3r Hb ypramar, aMmbTaH, 3paac 604MCbiH YANAMIAr
TaHMH M343X MA33 yHAaa, aM TaH Baranaap XaparnaX MPCOH yrnamknanTt apra yxaaH
toM. MaHan yncaz ynamxnanTt aHaraax yxaaH coproH xenkee 50 rapyn XunmmuH gotop
LWMH3 M3anar, mMaad3 OGapumT, Typwnara 6araryi xypumtnaracaH OanHa. Heree
Tanaac A3NXU HUMTIIPI3 AOPHO AaxXMHbl ap4 TYMHUA ynamknanT aHaraax yxaaHbir
COHMPXOH cyanaxaf aHxaapfaa xaHgyynax 6omk3d. MoHronblH ynamxnanT aHaraax
yXaaHbl HOM, CyaapT TOMAIIMACHIAC Y3axa HMNTA33 2000-3000 opymnm ynamknanT am
Ganpar Gereen T34raapaac 150-400 opuMbIr Hb OPreH X3parnaX MPCaH OGanHa./Jlu
Llarxn 2001, JlyscaHn 2006/

XapuH maHan opoHpg batbasp, X, LUaraan. [, MNansopurt. U, OJapunimaa. T,
Bapamnaramagynam. A, XoHropayn. b, Antanunmar.C, Ynmagparyaa. Y, Coénmaa. L,
Yyran6asp.b HapblH cygnaadng 6araHa HypyyHbl MOPGOMETPUNH GOMOH ambTaHA
peBmaTong apTpUTbIH AMIar 3areap YYCraH cygancaH cyganraaHbl axnyya XMArgcoH
GanHa. 2936

B4 MOHron XyHW HYPYYHbl SiIC, ye XO0nbooHbl OyTay 60N0H TYypLUIMATBIH
aMbTaH peBMaTtoug apTpUTUMAH 3Mrar 3areap YYCraH, SMWUAH yp Hereer TypLUWH
cygancaH cyganraa xoBop Oanraa Hb 9H3 YUIMIANAAP  cyganraaHbl axun sByynax

YHASCIA oonnoo.

1.2. CYOAITTAAHDbI AXIbIH 30PUIITO
XyHU ypar OOMNOH XymraHbl HYpyyHbl OyTau, Typwuntaap YYyCracaH
pesBmMartoug apTputua nbynpodeH, 6omrop-10-bIH AMYNNTI3HUIA Heneer cyanax 30pusro

TaBbXX, 9H3 30PUSTTbIHXOO XYP33HA Aapaaxb 30pUnTyyabir 49BLUYYI13B.

1.3.CYOANTAAHDbI AXIbIH 30PUNTYYA
1. XYHUA YypruvH HyranmblH 6CONTUAH SPYMUUT TOOOPXOWNITK, LyCaH XaHramXuuH
Xandapunr cyanax
2. TypwunTblH aMmbTaHg peBMaToug apTpuT YYCr3H HYpYyyHbl Hyranamp rapax
OYTUMAH  ©epunenTunur SMHAN  3yWH  WUMApan, Yyeuud Ouuun  GyTumiH
LUMHXWUITTI3rasp TOO0PXONSTOX
3. PeBmaTtoua apTpuT YYCracaH TypwunTbiH ambTHbIr 6ynpodeH, bonrop-10-aap

3MUYUITK HYPYYHbI Hyranam, yeHz rapax eepunenTunr cyanax
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1.4. CYOAITTAAHbBbI AXIbIH WUWWHIN3AI TAN

> PesmaTtong apTputumMH yen nMaHHYC VYEeHUA YYTHbl XyHUMAc ©exeH 3OUWH
XypuMmTnan Oyxun rasap 3apuMm YEHUI XeOesNireeHUn Ynrnyynax 60omnoH TortooH 6apmx
X0N60o0c opyYnM xypanaaar, T9p Hb TyXarH Yeap XUAraax Xe4enreeHnn TIHXI3MMNH 10O,
X3MX393, Aananubir angargyymk 6onox Taamarnan A3BLUYYIIC3H.

> PesmaTtong apTpUTUH yea HYPYYHbl YEHUW YYTHbI Hyranam XOOPOHAbIH HYXHUMN
M3OPANMAH €300p rapax HyX Op4YMblH ©ex XeBcrep xonbordy 343H4 YPIBCMMH

MEeXIerMnH 3CUNH HaBYAAC Gargnaap rongyy unapy 6anraar TOQOPXONNOH BUYCIH.

1.5. CYOAITTAAHbBbI AXIbIH MPAKTUK A4 Xonsoraon

> Pesmatong apTpuTuinH yen naHHyC OOMOH YP3BCAWWH TFONOMTbLIH Ganpnanbir
TOAOPXOMSICHOOP SMUNH BONOH BMENINH 3achblH AMYUITTISHUIA TYH XAMXKI3, AaBTaMXUNT
TOAOPXOMIHK AMYMITA3r Yp AYHTIN AByynaxag yYH3 U3HITIN M3433n3an 6apmumTt 60mHO.

> PesmaTtong aptpntunH yen bonrop-10 XopbIr Xaparnax Hb Hyranam XOOpPOHbIH
XUAPArMNH  Mereepc  ACKUX 3pcaan  BGangarunur SMYUIITI9HUA  TaKTUKT  TOOLOX

OONOMXKUNT ONTTOCOH.

1.6. CYOANTAAHbI AXIbIH YP OYHI X3N3NLUYYNC3H BAUOAN

CypanraaHbl axnblH ca3ga3s, apraunansir SMWYWUC-uiiH Buo-AnaraaxeiH CypryynuiiH
MopdornornnH TaHxummunH 2009 oHbl 12-p capblH 04-HUIM ©APUIAH Xypnaap Xananuyyrmk
(Tamagarnan Ne26) 6atnyyncaH.

CypanraaHbl axnblH 343, apradnansir SMWYWC-niiH Buo-AnaraaxeiH CypryynuiiH
apaamTamnH  3esneniH 2009 oHbl 12-p capblH  11-HUKM  Xypnaap Xonanuyysmx
(tamagarnan Ne11/52) 6atnyyncaH.

OMLWYWUC-niiH AHaraax YxaaHbl €c 3ymH candap xopooHbl 2010 oHbl 01 capbiH 07
e[pPVUIH XypangaaHaap cydanraaHbl axnblH C343B apradnarn, TyplwunTblH aMbTaHTaun
Xapbuax €c 3yWr YHA3CNAH 3PA3M LUMHXUITTAOHMUA aXIbIr XX 3eBLueepen (TaMaarnan
Ne74/3) aBcaH.

Cypanraadbl axrnbiH saBubir AMWYUC-unH Buo-AHaraaxeiH CypryynuinH AHaTOMWH
TOHXMUMUIH 2010 oHbl 05-p capblH 25-HUK 64pUNH Xypraap Xananuyymk (Tamaarnan
Ne16) 6atnyyncaH.

Cypanraanbl axnbiH sBubir AMWYUNC-unH Buo-AHaraaxeiH CypryynuinH AHaTOMWNH
TOHXMMUH 20110HblI 11-p capblH 16-HUA ©ApPUNH Xypriaap Xananuyyrk (Tamaarnan

Ne18) 6aTtnyyncaH.
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Cypanraanbl axnbiH sBubir AMWYUC-unH Buo-AnaraaxeiH CypryynuinH AHaToMWnH
TOHXMUMUMH 2011 oHbl 05-p capblH 25-HUK 64pUNH Xypriaap Xananuyymk (Tamgarnan
Ne23) 6atnyyncaH.

OMWYWMC-nnH AHaraax YxaaHbl €c 3yrMH canbap xopooHbl 2012 oHbl 04 capbiH 20
e[pVUMH Xypnaap cyganraaHbl axmiblH €C 3YWMH X3M X3MX33 3epyeerym racaH
(Tamaarnan Ne26/A) AyrHanT rapryyncaH.

Cynanraanbl axrnbiH sBubir AMWYUC-unH Buo-AnaraaxeiH CypryynuinH AHaToMWnH
TOHXUMUMH 2012 oHbl 06-p capblH 04-HU edpunH Xypraap Xananuyymk, “Hap
TOMBEOHbI 36BNen’-nUinH xypraap opyynaxaap (ramgarnan Ne25) 6atnyyncaH.
OMWYUC-uinH Hop TOoMBbEOHBI 3eBnenuinH xypnbliH 2012 oHbl 06 capbiH 07 eapwunH
(Tamaarnan Nel2/08) xypnaap opx 6atnyyncaH.

Cynanraanbl axnbiH saBuUbir AMWYUNC-unH Buo-AHaraaxeiH CypryynuinH AHaTOMWNH
TOHXMUMUMH 2012 oHbl 06-p capblH 15-HUM 64pUNH Xypraap Xananuyymk (Tamaarnan
Ne29) 6atnyyncaH.

Cynanraanbl axrnbiH saBubir AMWYUC-unH Buo-AHaraaxeiH CypryynuinH AHaToMWnH
TOHXMMUAH 2013 oHbl 01-p capbiH 25-HUIA egpuIH Xypnaap Xananuyysk, (Tamgarnan

Nel2) 6atnyyncaH.

1.7 CYOANTIAAHbI AXNbII X3BNan4 HUATNYYJICOH BANOATN

1. Oyuntsetseg Demed, Yansanjav Damdinjav, Avirmed Amgalanbaatar,Enebish
Sundui, Amgalanbaatar Dorjkhuu “The structure of internal blood vessels in Mongolian
fetal vertebral bodies” Open Journal of Applied Sciences, 2013, 3, p 62-66

2. Oyuntsetseg D, Yansanjav D, Avirmed A, Enebish S, Amgalanbaatar D “The
structure of internal blood vessels in Mongolian fetal vertebral bodies”, Mongolian
Journal of Health Sciences 2012 vol 9 (1),p 83-88

3. [O.OwyHuauar, L. MNaHsopurt, C.OHa6uw, [.AMrananbaartap “Hyranam xoopoHablH
MOreepceH XumpruiH oytau”. buo-AHaraaxsliH CanbapbiH OpamuinH Yyynrad. 2010 oH.
x 42-43

4. 0.0wyHuauyar, C.OH30uw, A. Asupmaa, [1.AmranaHb6aatap “Ypar ©0NoH XyyxauiH
HYPYYHbI HyranwmblH 6yTay cygackunt” buo-AHaraaxblH CanbapbiH OpaMuiiH Yyynran-
54. 2012, x 68-69

5. [O.OwyHuyauar, C.OHabuw, A. Asnpmag, . Amrananbaatap “Ypar 6onoH 0-4 HacHbI
XYYXOUNH HYpYYHbl HyranmblH OyTay cygackunTtbeir cygnacaH gyH” bBuo-AHaraaxbiH

CanbapbiH OpamunH Yyynran-55. 2013 oH. x 52-53
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6. [.OwyHuauyar, C.OHabuw, A. Asmpmag, O.Amrananbaartap “Ypar 6onoH 0-4 HacHbI
XYYXAUAH HYPYYHbI HyranmblH OyTaL CcygackunTbIr cyanax acyygang’ 9pyyn MaHguiiH
LUnHxnax Yxaan catryyn,Vol 8, Ne3, (18) 20120H 1 cap, ISBN 99929-81-31-8,x 57-60

7. O.OwyHuauar, A. Asupmag, C.OHe6uw, [. AmranaH6aatap “XyHuUn yprunH
HyranmblH WX OWEHWn UuycaH XaHramMXuUWr TOAOPXOWNCOH AyH” 3pyyn MaHannH
LUnHxnax Yxaan catryyn,Vol 8, Ne2, (20) 20120H 5 cap, ISBN 99929-81-31-8,x 101-106
8. [.0OwyHuauar, A. ABnpmaa, C.OHa6umw, [. AMranaHbaatap “bara HacHbl XyyXaumH
HYPYYHbl HyranMblH CyAacKunTblH oHunor” OHow MoHronsbiH AHaraax YxaaHsbl
MapraxnuinH Hunramnaryyguid catryyn, N 03 (54) 2012, Ynaanbaatap, x-24-26.

9. [1.0wyHuauar, O. Menxxkapran, A. Asupmag, C.OHabuw, [. AmMranaHbaatap “Ypar
OOMNOH XyrraHbl HypyyHbl OyTau, TypwuniTaap YYCracaH pesBMatoung apTpuTunH yen
TYYHMI ye XONBooHA rapcaH eepynenTunur aMYmMncaH ayH” Ipyyn MavgunH LnHxnax
YxaaH catryyn,Vol 10, Nel, (29) 20140H, ISBN 99929-81-31-8, x 104-106

10. [1. OwoyHuauar, A. ABnpmag, C. QHabuw, [0. AmMrananbaatap “Ypar ©onoH
aMbTHbl HYpYYHbl ByTaL, peBMaToua apTpUTUNH yed rapax OyTuumnH eepunent” Opasm
LWNHXUITTIHUA XYPNbIH UNTranunH amxtran, 2014 oH, AWYYUC-uiH [oBb- AnTan

anmar gaxo canbap AYC, x 16-21

1.8 CYOANTIAAHbI AXNbIH O3BLUYYJXK BAUTAA Y3311 BAPUMTNAN
HyranmblH OyTUUMWH peBmaToug apTpUT YYCCAOH YyeHun amrar Hb bowurap-10

(LWaraaH ryryn-10), N6ynpodeH amuiiH Heneereep OYTUMIAH CIPrax eepynenTteHs OpHo.

1.9 CYODANIAAHbI AXNbIH EC 3YA

OHaxyy cypanraar xmnxgae OMWYUNC-unH AHaraax YxaaHbl €c 3ynH canbdap
XopooHbl 2010 oHbl 01 capbiH 07 eApunH XypangaaHaap cydanraaHbl axmblH C349B
apradnan, TypwunTblH aMbTaHTan xapblax €C 3YWUr YHOICNAH 9pA3M LUMHXUITISHUN
axnbIr Xxunx 3esLueepen (Tamaarnan Ne74/3) aBCHbI YHACAOH 433p cydanraaHbl axIbir
rynuatrax gyycraag, QMWYUC-unH AHaraax YxaaHbl €C 3ynH candap XOpooHbl 2012
OHbl 04 capblH 20 egpunH Xypraap cyganraaHbl axnblH €C 3YNH X3M X3MX33 3ep4veeryn

racaH (Tomaarnan Ne26/A) oyrHanT rapryyncaH.

1.10 CYAAITTAAHBI AXIbIH BYT3L, XOMX33

AHaraax YxaaHbl JOKTOPbIH 33P3ar ropuUImK GUYCIH HAr COASBT GYTIANUINT
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210 x 297 MM (A4) XaMXKI3TaN LlaacaH A33p Mep XO00pOoHAbIH 3an 1.5 -biH nHTepBanaap
122 xyyacaHg Gartaax, 9xnian, YHOC3H, Tercresli Xacart xXyBaaXk, MOHron xan Aasp 8
XYCHAIT, 44 3ypar awmrnaH 6myms.

ByTaanunH axnan xacarT: ragHa, OOTHO Hyyp Xyydac, cyganraar rynuaTracaH
Ganryynnara, TOBY XypaaHrym, XYCHArT 60SfOH 3yprunH >xarcaant, TOBYMIICOH YIUIH
Xarcaanr;

YHACOH X3CArT: yaupTran, XaBnanumH TOWM, CydanraaHbl X3parnargaxyyH 6a
apra 3yn, cyganraaHbl yp AYH, YP OYHIMAH X3NU3MX, OYIHIMT, 36BNeMX;

Tercren xacartT HOM 3yW, cydanraaHbl acyymMx, XaBCcpantyyablr opyyrncaH 6a ax

OpHbI cyanaaygbiH 29, ragaagbiH 117, 6yrg 146 ax cypBarKuMnr alimrnas.
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BYN3r 2. X3BN3JIMWH TONM

2.1 BATAHA HYPYYHbI BYT3L BA XONKIMUAH TANTAAPXU X3BN3NTUAH TOUM

2.1.1 BATAHA HYPYYHbI BYT3L

XyHuit BaraHa Hypyy Hb Mereepc, Xonbordy 3433p XOOpPOHAO0O Xonb6oraoH
TOrTCcoH 33-34 Hyranam HypyyHaac OyTH3. YYHUI 7 Hb XYy3YYHUI, 12 Hb CI3PHUN, 5 Hb
BYCanxuiH, 5 Hb yYyUHBbI, 4-5 X00pOHA00 X0N600TOM BOrMHO Hyranam Hbe axap CyYHUNX
Bereen xysyy, caap, BYCONXWMH HyranMmyyn XOOPOHA0O yeap XonboraoX XapwH yyu,
axap CyynHWn HyranMyyn X0OpoHA00 sicaap Xonborgox Har Ac MaT 6oncoH banaar.

CoaspHumn 12 Hyranam Hb 12 xoc xaBupraTam xonborgoHo. Hyranam, 6ypa ux
6ue, Hym, CopTaH, BanHa.

Mx OuenmnH xomg Tan 6Gara 33par xoTrop Gereeg HyM mMx Oue XOE€p Hyranam
HYPYYHbl HYXWUAT YYCraH3. HyranMblH HYXHYYL HUWIK HYPYYHbI CyBrumir 6yTasHa. Ux
GrennH ap Tang UyCHbl cygacHbl HyxHyya Gawnaar.

Hyranam HypyyHbl nx GMENH XOWT Xaxkyyraac HyM rapHa. YYHWUA XenHuin [3sg
Tang Hyranam HypyyHbl 0337 COTOPXUW [00o4 Tand Hb [00L4 COTIPXUA HWUN334 MyH
GanHa. [1394 HyranMbiH 0004 C3TIPXWUA, 0004 HyranMmblH 0334 CITIPXUMNA HUWMXK,
Hyranam HypyyHbl 3aBCPbIH XOC HYXMWI YYCraH3. YYrasap HyracHbl Xoc magpanyys 6a
cynac siBHa.

Hyranam HypyyHbl HyMbIH ap roflooC apblH C3PB3H COPTAIH XOEpP Xaxyyraac
XOHAMOeH C3PTAH M6eH 033l JOOL00 YeHun 0334 6a JooA XOC CIpTaHryyd Tyc TyC
rapHa. YeHun copTaH ByxaHg yeHun ragapryy 6aunHa.

HyranmbliH nx 6ue Hb ragyypaa sicHbl HArT 6oamcoop xyduracaH xmmT 6oamc
Gereepn 33prangaa HyranMyyaTan HAMNSX 4334, OOOA ragapryy Hb 3aBCPblH MEreepceH
XNURprasp xyuurgcaH 6anHa. Hyranam XoopoHAbIH MereepCeH >XUMPAr Hb HyranmbIr
XO0pOHA Hb XONBOoX erger ron anemeHT 6ereeag HyranmblH UX GMewnH 0334 AooAa
XaBTran ragapryytam HArT XonborgcoH TeBaee ysiH mereepc Oyxum 6aT wmpxarnart

MereepceH Laruparaac TortoHo.3"-40

Xy3yyHMM Hyranam
Xy3yyHui Hyranam Hb Hyranamyygag 6angar Oyx wuHxuir aryyncaH 6awnaar
6onoB4y eBepmel, oHUMOrTon. Mx 6me Hb XamxasHWM XyBba Oycag Hyranmyygaac

GaraBTap, 6apyyH 3yyH TMILLSS Gara 33par 3yysaH, 0334 6a 0004 ragapryy Hb XOTrop
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Ganpar. YeHun 0334 COPTA3H Hb ap 433, 4004 CIPTOH Hb yparw Aoow XeHOS1eH
YUTNANTIN.

XY3YYHUM HyranMblH rof OHUSMOrN Hb XOHOMNOeH COPTAHA3S HYXT3AW, XeHANeH
C3PTOH Hb ypA4 Tanaapaa XaBupraHbl YngargonTod  HUWMCH33C  Processus
costotransversarius rak Hapnargax 6a y3yypraa XOWT yph XOEP XKWXKUI TOBrepTan, 6-p
XY3YYHUA YpA TOBrep Hb CalH XOMKCOH Y4Yup FYPISHUM XKUKUT TEBrep rax HIpnax 6a
YYH 033p TYp3asHUM CyAcCbIr AapX, UyC TOrTooX 60nHO. Xy3yyHW apblH COPTIH Hb
CI3PHMNXIIC HMNI3A GormHo, Gara 39par goow Tauwyy, Y3yypTaa autan. XapuH 7-p
XY3YYHUA HyranMblH apblH C3PT3H auryn, bycaaacaa unyy xenkceH Gereen xap c3ap
roH3. AMaH xy3yy 6a xataH Xy3yy Hb TONTOVMH XeOenreeHTan Mall HArT xonbooTon
ydpaac bycgaacaa oHunor xanbaptan 60mk33. AMaH Xy3yy Hb ux 6ue, apbiH 6a yeHun
C3PTOH, 0934, A004 CaTapxuh bamparrym Hb Xxy3yyHur Oycap Hyranmaac anraatam.
AMaH Xy3yyHuUh X GuenrH opoHa ypAa Hym 6Ganx 6a TyyHUM eMHe Tang ypa >XVXKur
TeBrep TYYHUM apd Hb XaTaH XY3YYHUW LWyO MasirMiiH COPTOHMMUH XOHXOP TYC TyC
BanHa.

XoWT, ypa HYMYYA HUNIMK, XO€P XaXyYyrMnuH Lyn XaCryyaunr yycraHa. YyYHUn 0aag
ragapryy Ao3p garsHbl EPBOHTON HUWMAX YEHUM 0334 3yyBaH XOHXOp, 4004 ragapryy
093P Hb XaTaH Xy3YYHUW YEeHUW 0334 ragapryyram HUUNaX YEHUW Joo4 Oyryh XOHXOp
GarHa. XONT HyMblH apd apblH COPTIHIMAH OPOM XOWT XWXUr Tesrep 6GawHa. Xout
HYMbIH 0334 Tang XaxyyrumH Lyn XaCrumH apaap HypyyHbl apTepuiiH XOBUIT SIBHA.

AMaH Xy3yyHUM HyX Hb Oycnaacaa mall TOM, 36BX6OH XOWT Xacraspas bycapg
SICHYYAbIH HYXT3M TOXUPHO. XaXXyyrMmH Llyn X3aCraap XxaByuracaH ypa TanblH HapuneTap
X3CArT XaTaH Xy3YYHUN LWy MasrMmH capTaH GarpnaHa. XeHOneH CIPT3H Hb XY3YYHUI
SACHYYAbIH HAr3H aaun HyxTam 6amx 6a xapuH TyyH A33p Gangar XonT, ypn TeBrepyya
bara Ganpar. XataH xy3yy Hb ux GuennH 0334 Tanaac Wwya MasirMiH CIPTIH rapcaH
Xy3yyHui bycag Hyranmaac apc sinraatan 6anHa.

Wya Hb GopToro xanbapTan, ypa Tangaa amaH Xy3yyHUM ypa HyMTan HUNNaxag
30XULCOH YEHWU ragapryy XOWT Tangaa amaH Xy3YYHUA XeHOS1eH XON6oOoCTON HUMNAX
YeHu ragapryy ©Ganpgar.

XaTtaH Xy3YYHUA ©ep HAr OHUSOM Hb YEHUN 0334 CIPTIH Banxryn, YYHUA OpoHA
Wy4 MaaruiH CIPTIHMMNH XOEP Tang amaH Xy3yyHui yeHumn goopn tanbamtam TOXMpPCOH
yeHun ragapryy 6anHa. XeHOneH COpPT3H Hb MOH aaun HYyXTaW, XapuH Y3Yyyp Hb

canaaryi TerceHe. 38 41-43

C33pHuM Hyranam
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CoaspHuii Hyranmyyn Hb  xaBupratanm Hunngar ydmp 6ycag Hyranmyypaac
anraatan. CaspHUn Gue O33p33ac AOOLWSOX TyTaM aaxkmMaap TOMpoxX 6a 0334 X3CTUMNHX
Hb yparil, XOWW 3yyBaH, OYHA X3CTUMWHX Hb rypBaInKMHAYY, 4004 X3CTMWHX Hb BaHOyW
xan6apTan 6anHa.

CoaspHun 2-10 HyranmyygblH MX O6ume, HyM XOEpbIH Yyn3BapbiH 4334, 0004
XaXyy[ XxaBupraTtam HUMNAX YEHU XOC XOHXpyya 6GanHa.

OH3 Hb xarac xoHxpyyn 6amx 6a g3ap, goopoo Garvipnax CI3pHWUA HyranmblH
Xarac XOHXOPTOW HUIIXK, XxaBupra cyyx 6yTaH xoHxop 60mnHo. C33pHUin 1-p HyranmbiH
1-p xaBupra cyygar 023 XoHXop Hb BYT3H, 2-p xaBupra cyygar 4oo[ XOHXOp Hb Xarac,
10-p HyranmbiH 36BX6H 033 XaXyyn Hb xarac XoHxop, 11,12-p Hyranmyyaag Tyc 6yp
HOr OYyTaH XOHXop GanHa. XeHAneH COpT3H Hb ap TunMw 6Gara 33par Hanyy, 1-p
Hyranmaac 9-p Hyranam XxypTan aaxmaap ypTcax O6anraag [oowoo OOrMHOCHO.

Ca3pHUM XeHANeH CIPTIHIMMH Y3YYp Hb Oyayypd xaBupraHbl OypaaHbl TeBrepT
TOXMPCOH YEHUN XOHXOPTOM OanHa. JH3 XOHXOP CYYIIMAH XO0Ep C33paHa Oamxryn.
Coa3pHuKM apblH CopTaH Bycaaacaa ypT goow Hanyy 6amgar Hb 9H3 X3Craap roannxag
XeOenreeHuinr xasraapnaHa. 38 41-43
BycanxunH Hyranam

BycanxuiiH Hyranam Hb Oycpaacaa ToM, MX 6ue Hb XOHAMeH OrTroroopoo
BaHAYM Xanba3pTaur, HyranMblH HyX Hb FypBarmkuH, XOHAMOH C3PT3H Hb 2 TUMMLW arl
rapcaH 6a y3yyp Hb 6ara 33par TaxuncaH 6anHa. XeHOS1IeH CIPTIHTUAH ap €300pT
Gariraa XmwKur TeBropunr HIMIrL4asn COPTIH r3HI. ApbIH COPTAIH Hb ap Tunw Gapar ary
rapcaH, YEHUN CIPTIHIyya Hb caruttanb barpnantan. MnMasc yeHun 0934 COPTIHIMUINH
ragapryy AoTorw, 4OO4 CIPTIHMMNHX Hb ragarw rapcaH 6arHa. YeHUn 0asg COpTIHMMNH
apaac XWKUr TEBrep Xexrer CapTaH rapHa.**

BycanxuiiH Hyranam opyYMbiH TyHranarvir Xxypaagar TyHranaruiH 3aHrunaanyyn
HacaH4 XYPC3H XYHA C33pHU 12 60noH OYyCanxuinH 1 HyranmblH Hyranam XOOPOHAbIH
ANCKH33C 0233w rapgarryin. HacaHg XypcaH XyHA4 OyCcanxui OpuYMbIH  TYHranrumiH
3aHrnnaa 11-41 xoopoHa xan6an3ax Ganaar.*°
YyuHbI fic

YyUHbI iC Hb YYLIHbI TaBaH HyranMaac 6ypasx 6a X0OpoHA00 HIrA3XK Har Ac-yyl
6ok aapurunr OyTaanudH3. YyuUHbl SICHbI 0334 6preH X3CTUUr cyypb, A00A HapWMH
X3CIMIAr OpON, YPA TanblH XOTropbir aapurMnH ragapryy, apbliH ryarap, 6apsrap tanbir
XOWT ragapryy rax sinraHa. YyuHbl SCbIr OYHA X3Car, X0Ep XaXKyyrmiH X3Car rax rypas
XyBaaHa. YpA ragapryy O33pX XOC HYXHYYAWWAr yyUHbl aapurunH HyxHyyg rox 6a
TOOra3punr  xonboCoH AepBeH XeHANeH wyram Gangar Hb yyuHbl TaBaH HyrarMbiH
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XoopoHA 6aricaH MereepceH XonboOoHbI Op M. YYUHbI C Hb rypaB faXb HyrariMaac
9XI13H ypariiaa TaxuicaH 6anHa.

XaXyyrmiH XaCryya Hb YYUHbl HyranMyyablH XOHOSNIeH COPTOH, XaBuUpraHbl
YNA3rasan XoépblH HUMNG3p Gereen YyHUM 0334 X3CIMWH ragHa Tang yYnx XanbapuiiH
ragapryy 6anHa. 3H3 Hb YyyuHbl 1, 2 60M0H 3-p HyranmblH xaracbir 33n3x 6a Tawaa
SICHbI VKU HAPTIM ragapryytam xonboraoHo. Ymx xanbapT ragapryyrumH ap Lo0OA
Tanaap yyuHbl 6ap3rap 6arix 6a 9H3 Hb Tawaa AcHbl Gap3rapTan yenax xondoraoHo.
YyuHbl cyypuinH ayHA G6anraa 6aparap ragapryy OyCanxumnH 5-p HyranmblH UX GuennH
[o04 ragapryytan yenax xondoraoHo.

YYuHbl 1-p HyranmblH MX OGueuiH apg YyuHbl CyBrMWH A334 amcap 6ainHa.
YYUHbI CYyBMMWH A334 aMCPbIH XOEpP Tang yeHun 0334 CIpToH 6anHa. YyuHbl SCHbl apblH
Gaparap ragapryya rypsaH vpmar 6anHa. onblHX Hb apblH COPTIHIYYAUAH YNASraan
Gereeq yyuHbl OyHO XSIHFA K HIPMAHI. YYHMIA XOEP Tanaap XOOPOHO4OO HUMIICOH
YEHUA COPTIHIYYOMMH ynaargan 60nox yyuHbl 3aBCPblH XsSHra siBHa. YyuHbl 5-p
HyranMblH YEHUA 0004 CIPT3H Hb YYLHbI 3B3P BOSXK yyLHbI CYBIMIAH 4004 aMCpbIr XOEp
Tanaac Hb xsisraapnaHa. YyuHbl 3aBCPbIH XAHraHaac ragarwl ypa TanblH HYXHYYAToM
TOXMPCOH apblH O6pBeH XOC Hyx Gamx 6a yyHa3c OGara 33par ragarwl XeHAneH
COPTAHIYYOUMH ynaargan 6onox xag x349H uyBaa TeBrepyyn 6amHa. YYHWAr yyuHbl
ragHa XsiHra raHa.

YyuHbl OpOMH JOp axap CyynHum 1-p dctah mereepceep Xonboragor Xuxur
3yyBaH ragapryy 6anHa. YyuHbl ronioop yyuHbl cyBar H3BT rapcaH 6anpgar. Xanbap Hb
YYLHbl SICHbl €PeHXMA XaNO3punr garacaH AoOWOoO0 aaxmaap Hapunicax, apbiH 7
ragapryyHbl 0004 X3CArT HI3rA9H3. OMIrTan XYHUNA YyL, Hb XapbLaHryi epreH, 60rmHo

HamxaH banpar.

Axap cyynHum fic

Axap CyynHumn Hyranamyyg Hb HacaHg XYPCaH XyHA 4-5 6arHa. Axap CyynHun
1-p Hyranamg nx 6ue 6anxaac ragHa, YEHUN 0334 CIPTIHIMMAH YNAIrA3N axap CYYHUN
9B3p GanHa. OH3 Hb YyLHbI 3B3PTaN xonboocoop xonborgoHo. MeH axap cyynHum 1,
2-p HyranMblH Xaxyy Tang XeHONeH COPTIHIMMH YYCB3p OBOMX rapcaH 6anHa. Axap
CYY/THMM Hyranam CopTaH HyMmryn, 3 6a 4-p Hyranam Hb HAr 6a XOEPOOCOO XKWMXKWT,

ayryn xanbapTtam ac 6angar. (3ypar 1.)
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3ypar 1. XyHun 6araHa Hypyy

HyranmyygblH XOOPOHA MEereepCeH XWWPar oplwuHO. YYHUA TEBUWH LIMUrap
6e6eM Hb ySIH MEreepcHeeC TOIMTCOH arLmK >KUKrapadrryh raxaasd xanbapas eepyunsik
yagpar, OVMCKWAH TeBpn Oauvpnagar 3yyBaH Xxanbaptan. Xysyy, C33pHUM TyBLUMHA
ONCKUIH OyHA X3CArT, OYCANXUin HypyyHbl TYBLUMHA rypaBHbl XOEP Hb TOBAEO, rypaBHbI
HAr Hb aparw 6avpnana. Llanurap 6eemMunH yyTaHuapaac LUMPX3rnar uarmpar axnax
0934 [oon HyranmblH uMx 6ueniH actam 6axnarggar 6ariHa. Hyranam XoopoHAblH
MEreepCeH XUINPar Hb LyCHbI Cyaacryii.46. 47, 48

HyranmblH ypa TanblH ypT Xon600C Hb eMHe 60MOH Xaxyy X3Ccrasp HyranamblH
Ove famMHaH OUCKUAH eMHYYP XONBOX TOrTOHO. ApbIH YPT XONOO0OC Hb HyranmblH UX
OUEennH apblH OHrEH X3Cradp Hyranam XoOpPOHAbIH ANUCKTAN HaanaaH 6axnargaH 6angar.

ApblH Hyranam XoOpOHAbIH X0n6ooc M3ApPanuH Tercren anb6artan 6a
WMPXArNArT UarMprmmH  ©HreH XacrMnH 4antac  HapuiH Top  X3NO3puWH  3axblH

6avryynantTai 6aiHa.*® (3ypar 2.)
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3ypar 2. Hyranam xoopOoHAbIH MOreepCeH Xunpar

1.AraaHaap- HyranmbiH ypg 6a xonT ypT wap xonbooc

BaraHa Hypyy XyHui OGueunH ron Tynryyp 6omk ©GynuyuMHraap XypaanargcaH
Barixaac ragHa HyracbIlr Xxamraanax yypar ryuMuaTtraHa. baraHa HypyyHbl Gavipnan,
Xanb3p XaMXK33 TyMUITIAX YYPrumHxaa mx Garaac xamaapaH ux Gue Hb TOM KMXKUT
6arHa. [1a3p3ac JoOoLWNoX TyTaM HyranMblH BMeH 0433P yypax AapanTbiH X3aMXK33 NXCIAX
yump Xy3yYHUI Hyranmaac axnaH 6ycanxum 6a yyuHbl ic XypTan aaxmaap OyayypHa.
XapuH yyuHbl 2 Tanaac CyyXHuUin sc Tyrmk GanpracaH Tyn y3yyp xacart gapant 6ara,
HapMNCY TerceHs.

XYHUIA axap Cyyn Hb yngargan 3pxTaH OOMCOH yypaac XOMXKI3HMKA XyBbA
GaraccaH GanHa. byconxuiH 2-p HyranMblH TYBLUMHA Hyrac gyycgartam xontooTton
OyCoanxmnH goon XacrmmH 6a yyuHbl SICHbI HYX aaXXMM Hapuinccaap axap CyynaHg orT
Banxryn ©onHo. Hyranam OypuinH apblH OONOH XeHANeH CIPTIHryy4 Hb TYYHA
6axnargax OynyuH, xonboocklH Ux 6ara TyyHUM rynuaTrax Gaunraa yypraac xamaapaH
XOMXK33 XapunuaH agunryn 6arHa. XaMrimiH ux XegenreeHTan OyCanxvnH Hyranamg
YEHUN COPTIH Bycpaacaa Wnyy Xenkuxk, Xe4enreeHryn yyuHbl Hyranmyyg XOOpOHA0O
HUIIK HAr ¢ GOMOH YeHWUIA CaPTIHIYYA Hb ycTcaH Banaar axaa .>°

XyHuI BaraHa Hypyy Ca3pHUK Ba yyuHbl XacarT 6ertep, xy3yyHun 6a 6ycanxumnH
X3CarT xoTrop 6um Gomk TaxuncaH 6anHa. Hapawm xyyxosg a4arasp taxvpnant 6apar
Ganxryn wynyyH 6anx 6a ToNromroo gaax axmnax yen Xy3YYHUM X3CArT XOTrop YYCHS.
CyyX axn1axaf CI3pHUIN XaCrniH Gertep yycax ynam mx 6onHo. [lapaa Hb Xyyxag xeng
OpoX yen OYyConxmmH X3CarT XOTrop Ounm O0fHO. OHAXYyy XOEp XOTrop YYCC3HI3P

Ca9pHMn Ba yyu axap CYYINHUKM X3CArT Gertep yycax, XyHun dmennH 6ocoo GangnbiH
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TOHUBIpUIAr xagranax Gonomxkton 6ongor. baraHa HypyyHbl 34ra3p TaxvpnanTt Hb
OOPrUNThIr Baracrax, 3eennex yyxan ay xonbéorgonTon. 38 41-43

[33p aypbacaH TaxupnanTtyygaac ragHa CadpHUIM X3CarT apyyn xyHa 6anx écryn
Gara 3apar mypynnt, skoliosis, (ron Tenes 6apyyH Tan pyy) 6angar. Hac axmxag 6arana
HYPYYHbl 3apyMm Taxvpnant apunHa. Hac axuxag HyranmyyablH XOOpPOHZOX Mereepc
Garacax ysiIH xaTaH YaHapaa arngcaHaac, CI3pHUN Xxacraap 6Gertep 6Gonox ssaan
TOXMONAOHO. YYH33c 6ok 6araHa HypyyHbl ypT 5-6 cM-33p BaracHa.

BaraHa HypyyHbl XeOenreeH Hb Hyranam HypyyHbl ye, XOn6OOHbl OHUJIOr
6aranaac wantraanaH ganany, 6aratan 6010BY ONIOH TAHXNArA3P X6A6SreeH YANaaH3.
BaraHa Hypyy xy3yyHuUn 6a OyCanxminH 4a3ag XaCrasapasa XxaMrmnH xeaenreeHTan. baraHa
HYpYy rypBaH TOHXJIAr33p XeAesiIreeH XUNX33c ragHa 6araHa HypyyHbl Taxup MXCax
Garacax >xypMaap ypTcax, 60rMHOCOX Xe[enreeH XuitHa. 38 4143 HyranmyyabiH 3aBCpbIH
Mereepc XM4H3I3H 3y3aaH bariBan xeaenreeH TeYHeeH 1x banHa.

Cyanaauy X.batbasp MOHron XyHWM HYpPYyHbl HyranmbiH ynamk 6a 6uyun
OyTUMH MOopdOoMEeTPUNH cyganraa xmmx MoHron XyHuin HypyyHbl HyranMblH X BuennH
©MHe[, epreH, 3y3aaH, OyH[ epreH, ANCKUWH 3y3aaH 33par MOPdOorn LUNHXUAT XYNC
HacHbl Bynrasp Tortoox, 6araHa HypyyHbl garyy xy3yyHu Ci-7 HyranmblH Mopcdonoru
LWMHXWUIAT Xapblyyrnaxag gapaancaH 3 Hyranam agun XaMkaaTou, 4 O09Xb Hyranmaac
9XM3H ©eMHe[ eHAep, 3y3aaH, epreH, OUCKUMAH 3y3aaHbl HAIMArgaXx GanHa. CaspHuin
HyranmblH eMHe eHgep, (P<0.01-0.001) 3y3aaHbl xaMxa3 Tyc 6yp Hamargax (P<0.01-
0.001) ca3pHUN 3XHWA 5 HyranmblH OyHA ©preH, OUCKMAH 3y3aaH gapaancaH 3
Hyranamg agun XamxaaTan, The.12 HyranMblH AyHO ©preH, OUCKUWH 3y3aaH Tyc Oyp
AnraaTtan UxaccaH GamnHa. BycanxuiH HypyyHbl Li2 ux GueninH emHeq enaep, OUCKUIAH
3y3aaH uxaccaH (P<0.001) , Lss agmn XamxaaTon, ux OueunH 3ysaaH, epreH Liz3
HyranMmyya agun, 4 axamk anraatan 6amHa. HypyyHbl HyranMblH UX OMEeWnH epreH
3y3aaH, OUCKUMMH 3y3aaHbl XOMX33 Hacaa pgarax 30-39 HacHaac 9xM3H HAMargax
Garixag eHOpurH Xamx3d 60-69 HacHbl Oynraac axnaH Hamcax 6Gainraa Hb GaraHa
HYPYYHbI YWIT aXunnaraaHbl OHUSIOrToM Xon6ooTton 6a Tap Hb HUNA3L XOXKYY OYTUUIH
eepunenTeHn oparvnr xapyyrmk 6anHa. MOHron XyHun xysyy, ca3p, O6yconxuimH
HyranmblH MOPQONIOrM  LUMHXYYA X3BUWH TapxanTblH 3yh TOrtTonton GanHa.

PeHTreHorpaMmbIH LUMHXMAr3arasp GaraHa HypyyHbl ux 6uewniiH mopdonoru
wuHxyya Cs Hyranmaac 9xnaH Thie 12, Li-4 Hyranam XypTan aaxum HaMargax 6annHa.
HypyyHbl Hyranam Tyc OypuiH MOPONOrK LWNHXYYA OUennH eHaoepTan wWwyya OyHA,
cyn, 6araHa HypyyHbl ©HOPUAH X3MXK33 BuennH engepTan wyyn xyytam (r= 0,7332)
XamaapanTtan Hb TOrtToorgnoo. HypyyHbl HyranmblH XamT 60AUCBLIH OOTOPXM, LaBua
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yemer aryyncaH CUAMXUMH XeHOUW TIAr33pumr TOUPCOH SiCaH TacraByyyAdblH X3aMXK39
OyToL Hb X3MT SCHbl €pPeHXun 3yh TortonTonm Oymx OGanHa. CUAMXUAH XeHOWWr
SNIUNCUIAH  3PrafTadP YYCCIH 33M3XYYHIIP 3arBapymimk HacHbl Oynrasp AyHAax
Y3YYMANTUMIAr TOITOOXOA4 HacHbl Oynar axumxag 60coo TAHXMNAr GOrMHOCOX, X3BTI
TOHXNAMMNH XaMX33 mxacd (P<0.001) cunimxmin xeHawmn eprecaer GOMOBY CUNMXWIA
XOHOUWH 333NXYYHUN X3MXK33 eepunergeeryn. MOHron XyHWA HYpPyYHbl HyranMmblH
MOPCOSIONN LWWMHXWIAH NaBrnaraa xamxad, 6araHa HypyyHbl YpT, MTMCTOCTEPEOMETPUNH
Y3YYNanTyya ragaagbiH cygnaadgblHXaac HUNa3g Anraatan 6anraa Hb MOHIOS XYHUK
6uve ranbupblH OHLION, 3KOSOMM OPYMH, FrEHETUK XYYMH 3YWINMNH HOEMNeeTan XonbooTomn

raX Y39 6aiHa rax ayrHaxaa.>t

2.1.2 BATAHA HYPYYHbI H3Ir9H BUEUWH XOMKUN

XYHUI nX BUennH Byx AC yp XeBperiMnH XenkruiH TaBayraap 405100 XOHOrooc
mereepc 6arignaap 6ypanaasr 6anHa. %2

XeBUMH OMEUNH apar SACHbl YYCraBap Hb xeBY Gereeq TOMrom SICHbI CYypUNH
TOBOOC 3XN33 YP XOBPONUWH Cyyn XYPTAN YPrafkuIHa. XenknuiiH sBuag XeBu
TacpanTryn yprorbkKUIICoH caBXxaH Xanbapaa angax XWKWUr xacryyg 6ormk TacapxanTtaH
XyBaargaHa. TyyHUI TOMron TanbiH y3yyp opryri anra 60nHo. XenknuiH 3pT yea XeBd
Hb OPYHLIXOO ME3EHXUMUH 3aUNH GeemuiiH GeerHepneep XypaanaracaH OGawnaar.
YYHUAT TAP33p XOBYHUM ICIH OYPXYYS MK HIpnaxad. Mereepc xanbapxux wwartaHg
X6BY TYYHUN 3CUNH OYypaan XaMrnH 0334 XenKUngee xypaor. XeBYHUMA Xy4vyyp 34UMAH
9C XapbUaHryn TOM X3aMX33Tan 6eem Hb canH Byaargaar. QH3 MevYeec Xouw Mereepc
Oyuax xerkung opgor. Hyranam XOOpOHAObIH Mereepc XUMPraBYHUM Xapangaa XeBu
HaApPUMCY 9H3 X3CArT UdNuarHyyp ©6eem yycaar. XeBuumnr XxypaanaH 6GancaH
Me3eHXUMUNH Bypaan OO0Mnox CKNepoTOM HYpPyYHbl UMX OUEUUr YYCraH3. OH3 YYCC3H
aHxgard yenanyyn axnasg yenan XOOpPOHAbIH 3aBcpaap 6ue OrMeH3acad Tycraapnax
Gangar. OH3 X3Car pyy YenanunH cygac wypraH opcoH Gawmpar. Yenan (CerMeHT)
OYypuiiH OOTOp XOBYHUMA ME3EHXMMIIC YENanuUnH AOTOPXWM 3aBcap X yycaar. OHI
3aBcap yyn yennas 4aag, 4004 rAC3H XOEp XaCarT xyBaaaar.

Llaawwng 093g yenanuinH [OoO4 X3C3ar 004 YenanuiH 0334 X3CArTan HUAMK
ypraag HyranmbiH nx éueunir 6yTaaHa. JHAIIC Hyranam XO0OpPOHAbIH MEreepCeH XUnpar
YenanunH otop Hb Ganpnagar 60nox Hb xapargax 6aviHa. OH3 Hb BYNUYUHIMAH yenan
HyranmblH XA3raapbir gasx 6anpnagarran xonbooton 6ereeq GyNYMHIMAH arwmnnTaap

xeanex 60Momx onrox 6anraa Har eBepmMeL; Xan6ap oM. Hyranmbir yycrax 6airaa aHa

24



XO0Ep X3CIMMWH 0934 X3Car Hb 6ractem xanbapTan HUNI34 HArT Tortouton tom. 37
xoHorton (C-16) yp xeBpeng Hyranmbir OyTaa)x 6anraa 0934 0004 XOEP XACAr HUMITK
ypraxaap Aa33p eryyrncaH 6nactem mereepc 605k xysupaar.

Ackux uar 3 captal ypart HypyyHbl Hyranamz TOOOPXOWITOrAOHO. JH3 yen
HyranmblH Ux Guennr 6yTaax 6ancaH yenanuinH 4oon XacrmiH bnactemaac CapTaHIyya
ypraHa. Aparwaa M3ApanuniH C3PT3H, Xaxyy TUMLLSS XaBupraHbl, O93L133, [0OLL0O
YEHWIA COPTaH ypraHa. byx copTaHg ACKMX Lar yycHa 53 54

Cyonaay Chen Y, Hua Xi Yi HapblH cyganraaraap HyranmyyAblH SCKUNTbIH
Laryya XaMrumH aXarmK CaapHumM goon, 6ycanxuiH 0aag HyranMyyaaa yycax, Aapaa Hb
433133 OOMNOH A00LWOoOo Tapxax bancaH 6anHa. MeH yparnH XenknuiH yea 6ycanxmimH
HyranmyyablH ypT 60M0H 6yCanxun, yyuHbl HyranmyyablH ACKWNTBIH ye Hb 12-23
[10100 XOHOITONA TOXMOAO0T GONOXbIF TOFTOOX33.>°

4 captan yparT HypyyHbl HyranmblH aparwaa yprax 06ancaH 6GapyyH 3yyH
M3OP3NUAH CIPTIH HUIIDK ypraag HyranmblH HYMbIT YYCraH3. HyranmblH HYMbIH SCKUNT
XOXyyJl HacaHAa siBargaHa. banunp HacHbI XyyXAaag, CapTaHryya HyranvblHxaa ux 6neTtan
xonborgox uoryonbéop 6ypasn 605HO. Xy3yyHUKM HyranMmyydan XaBupraHbl CIPTOH
YAUd34 XOrKUMrym HyranmbiH MX 6uen HWAMK ypraHa. BycanxviH HyranmbiH 3H3
CAPT3IHA MEreepceH TeB yycaar. YyuaH 9H3 COPTOH XOOPOHO00 HUWITK ypraad TYYHUN
CYYPUMH XaXyYyrMH 3y3aaH Xocar 60nHO. OHO CIPTOH  axap CYYNHUW Hyranamg
YNOaraan apxTaH 60wk XyBupHaA. AMaH Xy3yy, XaTtaH Xy3yy XOEp YYCY Xenkuxen amaH
XY3YYHUI X Bre xaTaH Xy3yyHun wya 605K HUAMXK ypraaar.

32 xoHorton (C-15) yp xeBpeng xaBupraHbl YyCraBap OynuuHryyabliH 3aBcpaap
XaHaa garax ypraHa. 40 xoHorton (C-17) yp xeBpeng xaBupra gOTOp TUWLLSS HyMpaH
TaxupnaHa. 42 xoHorton yp xespeng (C-18) xaBupraHbl 0334 Y3YYPYYA XOOPOHAOO
HUNITK ©BYYYHUM sicaH cyanbir yycraHa. 57 xoHortom (C-23) yp xeBpeneec 40 mm
ypTTan ypar XypTan xyrauaaHa XaBupraHbl MereepceH OOMOH sicaH X3CTUMNH yynasapT
ACKUNT aABargaHa. Llaawwng 3H3 Hb xaBupra yprtaawaa yprax rasap 6ongor. TepcHun
Aapaa eBYYYHLO SACKMX LAr YYCH3. HaApalH eBYyyHA4 XOC SICKMX LAr yyccaH Gawmaar.
YYHUN 093P ©BYYYHUN YYCrOBPUMH 0334 X3CAr 4334 MOYHUN OyCnyypunH yycroBapTan
HUMITK 3HS X3CArT 3raM XOOPOHAbIH BnacTtem yycasa T3p Hb ©BYYYHUN Byaspxun 6ok
xenkger.®® Mariusz Baumgart, Michal Szpinda Hap cyganraaHbl [OYHr33C YpPruliiH
XY3YYHUA HyranMblH ©HOep, ©preH, 3y3aaHbl MOPOMETPUAH 6CONTUAH  Y3YYIanTyya

Hb 7 XOHOrOOp XYMCUIH sinraaryin 6ancHbIr TOAOPXONkaa.>’
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YPriH Xy3yyHUn HyranmyyabiH MopdonornmnH cyganraansl ayHa Castellana,C,
Kosa.F Hap yprunH Xy3yyHuU HyranMblH MOPOSIOrn XaMXa3r YPrmiH HacbIr TOrTOOXOZ
alumrnax 6oNoMXKIryi rax TooopXonmkaa.>®

[leHrexx TepceH HApan XyyxaunH apar sac HiAT 270 sicHaac 6ypaax 6ereea xapuH
HacaHg XYpcaH xyHA 207 6anHa. OH3 Hb TOPCHUN [Japaa XOOPOHAO0O HUWIMK HArLaH
ackaar AcHyyn 6ypaH Haraaaryin 6anpar 6arna.>®

Hapan xyyxaunH Hypyy angaB Taxupnan 6ertper 6awnxryn wynyyH Gampar.
Xyyxag TOMromroo faaxk 9XNax34 XWH 333MXYYHUW MXOHX XI3CAr Hb HYPYYHbl TeB
TAHX3MIMAH eMHe BanpriacHaac TOMroMroo rAaANUNITAXUAH TYNL WUNHUIA BYNYNH Xy4TIN
XODKWK TYYHA TaTargaH Hypyy XY3YYHUMX33 X3CArT yparwaa maxupriaHa. Xyyxag Cyyx
9XM3X34 HYPYY LIOKHUMA XICIrTI9 XOWLIOO Taxuprax, CI3pHUA Bertepunr yycragar.

Ynmaap XyyxOunH ecenT Xenkun TYPracy 30rcoX SBX 3XMAXWUWH yeq CI3PHUN
GerTepunr TIHUBIPXKYYSIOX HYPYYHO YWNYNAX ayaannbir HAar wyramMaHg asaayumx
YYLH33C Hypyy BOYCAOnXuiH X3CartTas ypariiaa, YyuHbl X3Cartad Xomwoo Taxmpnax oue
rYMUCOH XyHA 6anx xanbaptas opHo. VIHraag 3-4 Hac Xypaxag XyyxaunH GaraHa Hypyy
HacaH[ XYPCaH XyHA 6angar 6yx 6ertep, xotrop 6ypaH 6uit 6onHo.6°

XYHUN HYPYY X3OUNUIadp WMHIaX OFIOH siH3aap TaxupriacaH 4 4asg 40o[4 Y3YYp Hb
HAr WYynyyH A33p OPLUMX, TYYHA YYC3X adaanan Har WynyyH 093P YArnaraax yagaar.
XapuH TYYHUM Taxupyyd Hb anxax rmwrux rymx xapamxag XyHun ovewnr anb 60nox
Gara Ooprmoxo 4WUrM3aC3aH 3e65eBY OM. OTerK Hac axumxag HypyYyHbl HyrnamyyabiH
XOOPOHAOX MEreepCeH XUNpar xaTUHrapLUMX HUMI3PCIHIAC HYpyy Oyxanaas yparwaa
Oertunper.

Yp xeBpen 2-6 captan 6anxag U33K Hb LIYBYYH Ld3X Madrtam dampar. 9xaac
MIHANAX34 HWUNA3L G6eepeHxuin BOMmK capMarduHriMH LI33XHUA X3NG3pUNr OfNCHOO
XYYX34 CYyX, 30rcox, siBax OGOfCHOOp aamaap L33X yphaacaa XOWl XaBTamxk Ouve
TYALUCOH XYHUN L3DKHUA XIHXIPUIrHUA XanbapT opgor. YYH33C uaaw XyH 60nroHbl
ambfparnblH O3MN3M aXun Xe4erIMepuiiH OHLIOro0C Xxamaapy Ld3XHUIA Xanbap rypsaH
xyBunbapaap xanbapXkunHa. BynumMH MaxHbl Xernkun camTanm 4vau, G0rMHO XYHO Ld3X
OrTNOrACOH KOHYC xanb6aptan Ganpar. BynunH mMaxHbl Xernkus Cyn 4vau, ypTTam XyH4
UK unT xasTran 6angar. [1oapxaac bycag Oyx Toxmongong uadax Goptoro /umnuHap/

X3an63pTant 6onHo. 38 41-43
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2.1.3 UX BUEUMH ACHbI F'AX XOMKITMAH TANTAAPXU OPYMH YEUAH M3[33
BAPUMT

XYHUI yp X6BPONUH XeNKIUIAH ABLUA 9PXTIH TOrTOMLOOHbI XONKMUA X3BUIH Ou1L
AiBargcHaac raxk Xenkus YYCArMAH HAr X3C3r Hb XYHUA ACHbI TOrTOMLOOHBI FaX XenKus
toMm. CyanaadgblH 6UYXK TOMOSMMNICHIAP XYHUM ACHbBI TOITOMNUOOHBI FaX XernknyyaunH
AoTpooc Xy3yyHuin Y1l tomyy BycanxuinH | Hyranamgaa xasupraTam TepXX XxaBmpraHbl TOO
13 6a 14 6omx onwpox acsan Xl, Xl xaBuprary TepcHeec xaBupraHbl T00 10-11 605wk
Lueepex aMaH Xy3yy gararamraa HUAMK yprax, amaH Xy3yy, 6ycanxum yyuHbl Hyranam
amTan loMyy CITOPXMM Tepex YyuHbl Hyranam  6-7 6ok  onwpox acean 4 6onx
Leepex , eB4YyY Hb NX BueHa’d BONOH anMxam MereepCceHnee HYXTaN, 3apuM yen X0ep
©BYYYTOM, LBKHUM XIHXIPUIr ypa Tangaa aHrapxantam Tepex Hb Oycgaac unyy
ONOHTOO TOoXuonaagor 6anHa.**

MeH ypruH HypyyHbl Hyranam siCKUnTbiH 3 LArtan 6ereen aH3 Hb HyrarMblH UX
6ue 60noH X0€p snTacHaac TorTaor. 3apuMm yen SAraap Hb rax xanbapasp xerkaer
Tanaap cyganraa XvnuracaH GaiHa.%! 50 —mac s HacHbl 10 XyH TyTMbIH 1 Hb GaraHa
HYpPYYHbl F3MTaNTai Gaigar racaH cydanraaHbl AyH 6GainHa.®? OOMB-uiiH Magaarasap
xanaBapT Oyc eBYHYYANNH AOTOP HYPYYHbl ©BUMH O3NXMIAH XYH amblH 90 waxam XyBba
Hb Toxmongaor Gereen yyHu 80 OpyYMM XyBb Hb X6465IMEPUIAH HacCHbl Xymyyc 6anHa.

OH3 eBYHEOC DOMK 3aUMH 3acarT bararyn xoxupon yuupgar 6ereepq Tyxannban
Nx GpuTaHWH 3OMIAH 3acarT 6 Top 6yM PYHT CTEPNUHIMIAH XOXMpon yuupy 6ainHa.®® 50
331U HACHbl AMArTaNYyyaa HYpPYyHbl HyranamblH xyrapax apcaan 16% 6angar 6anHa.
YyHaac GycanxuiH Hyranamg 12.1% Hb xyrapang eptaer 6aviHa.®* OpocklH cyanaauung

YPruiiH GOMnoH HApanH GUENIAH ACHbI XAMXI3I CyaraH TOrTooxa3.%°
2.1.4 BATAHA HYPYYHbI TYYX3H XOIKun /eUNOreHe3 /

Amba GanranuiH XenknunuH aBuUag HypyyHbl HyranmbiH OyTal aMbTHbI aUuMrUnH
XODKMNNH OYTUMIAH SBOMOUUNH 3apyMaap LUMHIYNSH eepuneraex XyHa OAOOMMnH
xan63ap3as oncoH banHa. Hypyy Hb C33p HypyyTaH aMbTaHA 3XHUN YEO33 XOBY6Se TOMpY
BaripnacaH ux 6ue, MaapanuinH 6apyyH 3yyH eMHe B6OIOH XOM4 HyM raC3H TaBaH X3Ccar
Oyxuin mereepceH HyranMmyygaac Oytaar. TyYyXaH XenKMWWH LaT axux Tycam 34rasp
MEreepceH Hypyy X0€p 4nrnanaap aypc xyeupaar. FOyH TypyyH TyyHuUir 6ytaax 6airaa
MOreepceH HyranmbiH nx 6ve xeB4Yee TOMPY ypraag ynMaap TYYHUNAr yycraH , YYprumr
Hb eepTee xynaax 6ongor. XoXuMM Hb XeBY Hb LANUArHyyp 6eem (nucleus pulposus)
Gangnaap XyHO YN49XK Xxouopaor. OH3 sBUA4 MEreepCeH HyranmblH XOWUT HyM

XOOPOHAOO HWWIMK ypraag, apblH COPT3H YeHWd BONOH XeHAONeH CIPTIHr YYCraHa.
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XapuH emMHea Hymyya XOOpPOHOO0O0 GOMOH XOWT HyMTamraa HUWMK, HyranmblH HyMbIr
OYTO3aXMIAH caulyy HIr X3Ccar Hb OYNYMHIMAH YYCraBapyyauWH 3aBcapaap LypraH
xaBupra 6ongor. UVHrax HypyyHbl xan6ap 6yTtau TyyHunr 6ytaax Gamraa Hyranam
eepunergexvnH 3aparuda ag Mereepc bGancHaa sac 6omx, ynam 6ex 6at yaHapTtau
Gongor. TyyxaH XenknuiH sBuUAL HYpPYyHbl OyTaL 30XMOH GanryynanTt WHrox
eepunergex Hb ambpan Xyypaw rasap rapyd ambTaj mMeuayyd 093pa3 TynaH bues
raspaac xeHOummk seax 60ncoHTorM xonboraoX rapcaH HapurH y33rgan M. YCHb
aMbTaH Tyxannban 3aracHbl Hypyy ux GuennH GOSTOH CYYIHWUA MAC3H XOEpP X3CIrTamn
Xy3yyryn, Hyranam 6yxaH xasupraTtam Ganaraapaa oHunor oM. AMbTag xyypawm rasap
rapaxag XO€p HyTartHaac axmna3g TOMron Hb XeAsiex waapgnara rapd ux éue, Tonrowm
XOEPbIr XONOOCOH X3CArTan Hypyy Hb Xasupraryn 605k xysyy O6ypasiiCcoH Hb yyupTamn.

TYYXaH XerknuuH sBUAL CO3P HYpPyYTaH ambTHbl Hypyyr OyToax Oawraa
HyranMblH TOO aMbTHbl BUennH ByTaL Xerkun Hapurcax Tycam Leepex 3yW TOrtorn
axurnarggar. IXaHx CyyH TOX93MNTAH aMbTAbIH XY3YYy OOSIO0H HyranamTam, XapuH ca3p
Hb 9-2, ByConxun Hb Hyranam 2-9, yyuHbl Hyranam 2-5-uiH xoopoHa xanbansgar. XyHa
C33p Bycanxui yyuHbl HyranmbiH yyn3sapT 6anraa Hyranmyyn xapvnuaH bue 6nenss
LWWIMKMX  XyBUNOap LeeHryn Toxuonanor. ByConxumH Hargyrasp Hyranam caspaHAa
Wnmkmx 13 casptanm Banx Ttoxmongon 6un. MeH caspHui 12-p Hyranam OGycanxuming
LWNIMKMXK Bycanxui Hb 6 HyranamTtan 6onox Toxmongon 6anHa. bycanxunH 5-p Hyranam
yyutan HumK yprax Toxuongon ©Oampar. CyyH TOXKO3MTAH amMbTaH XaBupra
TOMNroMroopoo HyranMblH X 6ueTtan Bypaaraapaa HyranMblH X6HAMNOH CIPTIH A33p TyC
TYC TYJDK yengar. XapuH eMHe y3yyp Hb Xyypawn ra3pblH CYYH TOXKI3NTOHA 493 MEYTIN
XONBOrACOH X3CarTa eBYYYHA LWyyn O3xNas[ TYYHIIC [OOWMX Hb CYBP3r YYCrax
©BYYYHA 63XS19X OMYY 3apUM Hb HOYHA 4 B3XN3MArym CYBI3HUN MaxaHg TOPXK XOLopaor.
YYHUUr MaHan apd TYMOH CYBI3HWUA XaBupra raXx HIpMaXx 3aHunkdd. Meurym ambTaH
MeYHUKM Bycnyypryn 6anxaac ragHa eBuyyryn 6angar. Xyypaw rasapt ambgapaar 4334
XODKUNTAN CI3p HYpyyTanm ambTaHg ©BYYY XaBMpPraHbl OMHEX y3yypaac yycaar. XyHa n
raxXa4 eBYYY YP XOBPOSIMAH XeNKNUWUH 8-p LOMN00 XOHOIT XaBUpraHbl eMHe Y3yypT 2
roH3ron antac Gangnaap yycy aaxxmaap XOOPOHA0O0 HUMIMK HAr Ac 6ok xanbapxaar.
Bocoo siBax 60NCOHTON XON600TOMrOOP XYHUIN HYPYY, LA3XK HANI3L OHUMOITOM 6OSCOH.
Hypyy Hb 0339p33 TOMrow, xaxyyraacaa AO394 MeuYTan xonborgox, xen 033p TOrTCOH
Maxup 6araHa Oomx TOrTcoH 6avgar. Maxup Hb  Xy3yy OYCOnXMMH  X3CArTad
yparwaa, Ud3X YYyLHbl X3C3arTanM XOMLWOO YUrnacaH 6angar. MeH HyranmyygbiH XaMXKa3

A33P33C33 [OOLWoX Tycam TOMOpY Xxanbap Hb eepunergceH Oawpgar. OH3 OyxaH
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ambApanblH SIBUAA XeLWyypar Xeanens3ynH yuup Xxonborgnoop VYYCC3H HapwWiiH

30XUNAonroo tom.%6.67
2.1.5. BATAHA HYPYYHbI LUYCAH XAHITAMX

BaraHa Hypyy Hb 5 xacartan. Xacar Tyc 6yp Hb eep eep apTepuap uUyCaH
XaHramxaa appgar. Xy3yyHui Xacartaa a. vertebralis, coapHum xacartaa a. intercostalis
posterior, 6ycanxmnH xacartaa a. lumbalis, yyu, axap cyynHuiA xacartaa a. sacralis
medina- aap uycaH xaHramxaa asgar. 38 4143

Ratcliffe J.F (1982) HapblH cyganraaraap Xexyysl HacHbl Oynart c33pHuUn 7-p
Ayraap HyranmbliH UxX GUennH cygackunTblH 3yparnanaac xapaxag uytranra XUACSH
TOM cyaac ByxXuin XaCcraac ancbliH 3ang apTepuniH cyaacHbl TOP Hb MX33p YYCCaH bairaa
Hb axurnargcaH 6anHa. TogoTroryoo Lwaxaxad cydacHbl ragyyp (extra vasation)
HOBYMX y33rgan Oara y3aracoH 6amHa. Xyyxag HacHbl OyNartT uyTranra XUAC3H TOM
cyfacHaac ancrnargcaH X3carT LeexeH cydac axurnargcaH 6arHa. XapuH uyTranra
XUNC3H CydacCHbl OMPOSILLOOX X3CArT LyCHbl cyacaap anbar 6ancaH 6anHa..

©cBep Hac Oywy 15 XxypTan HacHbl  OynarT HyranMmblH SicCaH AOTOPXMU
aHacToMo3[ uyTranra XMMUCHI3C arncnarfgcaH XocarT Mall LeexeH apTepurH cypac
axurnaraxaa.

HacaHg XypCcaH XyHu BGynarT uyTranra XMAC3H OMPOSILLOOX X3CArT sicaH A0TPOO
apTepuvitH cyacHbl TapxanT caiH axurnaracaH GaiiHa. 8

OH3 3yyHbl Typwuna XyHun 6araHa HypyyHbl CyOacKunT Hb aHaToMUWH 6OMoH
MUKpPOaHaTOMUIH cydanraaHbl ron csasB 6oncoop GanHa. AnaHrysa HyranmbiH KX
GrennH 60N0H YENINUNH ragHax LyCcaH XaHraMXXunr ONoH apAaMTaa cydancaH 6anHa.

Cyonaaung XYHUM HYPYyHbl HyranMblH ©OveuiH SCHbl OOTOPXW apTepuiH
AHMMOAPXMUTEKTOHNK BONOH aHMMOMETPUNH Y3YYNanNTyyYaAUNr HAapUNH cygancaap 6anHa.
CyynuiH yea HyranmblH GuennH ragHa AOTHO CyAacHbl A3MM3P3HIyM cyganraa Xmmcasp
GarHa. HyranmblH ux Gueunnr uycaap xaHragar sicaH LOTOPXM LyCaH XaHraMXumnH
xan6apunr 3 xyeaagar. 1. 3nudua aptepwn. YyHL YENanuiH aptepaac YYCC3H ypna
XaXKyyrmmH Xo€p aptepun 6a TeBUNH XOWUT Aaryy aHacTOMO300C YYCCOH TIXIAry aprepu
GartaHa. 2. Metadm3 aptepu. YyHA SCHbl XanbCHbl CydacHbl TOPHOOC YYCC3H
TIOHXITIAMMNH TapxcaH apTepu 6artaHa. 3. Mxun yycBapTan, 6OrMHOXOH TeBA TAOMYYIIC3H
3axblH apTepu. Cyanaayma cyacaHa TOAOCrOrY waxax xanracaH cygac cygnax apraac
PEHTreH aHrnorpadblH apraap HyranMbiH GUMENNH CyoaCckKUNTbIr cyanax Hb Wyy yp

LOYHTON ra’K y3caH.%?
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YPrumH HyranmMblH nx 6GUennH LyCHbl CydacHbl epeHxun GyTUMH Tanaap OSloH
apaamTag 6uucaH Gampar. Cygnaaumg 3 capTan ypraac 9xa/bK HyranMblH LycaH
XaHramkumnr cypamkas. bypard 6oguc waxcaH [O93KWHL TIHXMMMAH apTepu Hb
MOreepcHMIN HIBTIPCAH CyAacHbl TOPHOOC HreL H3BT TypX canaamk 6anHa.Tagrasp
cyfacHyyn 3axblH cyacaHa xamaapargaHa. Ypa XaxyyrviH 4Ynrnanasc HyranvblH ven
OpPCOH 3NuUdM3 cyaac, SACKUNTbIH TEBUWH CyacaH TOp MX XOBOP ONACOH. [3pnunH
MUKPOCKOMOOP MOreepCHUn TOop, HACKUNTbIH TOBUWH Cydac TrAMTC3H TOXMONJona
X00poHA0O aAnrargax Gonomxkrynm Gavnaa. XapuH 7-9 capTan ypart TeBUWH cyadac
BOMOH MereepcHUn TOPbIH XOOPOHA aHacTomMo3 yycd Oannaa. 3axblH apTepUnH
canaananTt, TapxanT, XaMXaar cygarnicaH matepuwan xapbuaHryn xoBop OanHa. [3BY
3axblH CydacHbl Xenknn 2 gaxb rypBaH capp OOHrex axancaH 6amx 6onox oM. axa39
36BX6H 3apWM X3CAar rasapT SACKUNTbIH TEBUWH CyacaH TOp, apblH cydacHyya 6angrumr
XapyyrncaH.

OpOSMTAUNH cypanraaraap HyranmblH OME MXSHX Hb 2 TIXI3r4y apreputan,
Oycag Hb 36BX6H raHu apTepuac uycaH XaHramxaa aBy GancaH. XyHur HyrasiMblH
OrennH JoTopXM cyaacHbl TOPMOIT apTepunH XyHuac 6angar tTanaap (aptepu, BEHUIH
anb anuHA Hb Tyynan O33p TOAOPXOWNOrACOH) cyganraa xaBnang ouuanrgcsH 6anaar.
[yryn XyHuac wWwur HapumcanT SCKUNTbIH TOBUMH LYCHbl CyAcaH 11 axurnargax
bavnaa. HyranmblH 6WeWiH [O0TOP BEHWWH TOrTOMNUOO Hb apTEePUNH CyACHIr
epeHxunagee faraHa. Xagumrasp 3apyMMm BEHYYOUWH eBepMel, TapxanTTah ToXuMongon
NNapcaH 4 6ypaH Gatnargaaryn 6anHa. 3eBXeH SICHbl ANTaACHbI Tercreng LyCcHbl cygac
Gariraar MmeH uarmpar xanb3apunH WNpXarnar 34 6arraar gypbacaH.

HyranmvblH OuMennH TeBO XeB4Y Mereepceep CONMUraox €BU 6 gaxb [[ON00
XOHOrooc axangar. HypyyHbl xeBY 3axHUA 3 capblH XyrauaaHg OypaH Oypangaxryn.
HyranmblH 6ue 09Xb XaMrMnH 3pT ACKUNTBIH TEB YYCCIH TOXMONZOoN YprunH 8 aaxb
[0MN00 XOHOIT axwurnargcaH. MIMMaac ACKUNTbIH TOB 3XM334 HYPYYHbl XOBYMWH Y1
MepPUUT TOUPOH YYCHA.

XoxuM 2 gaxb 3 capblH 9X3HA cydac 2 YUMMAN4 HOMIAr4dH3. YPrH XenknninH
yen TeB X3Car Tanax Tycam, cygacrym 6amcaH TeBUWH X3C3AIrT cygac ypraHa. 3apum
cyanaayvg HypyyHbl XeBY CyfacHbl ypranTbir caatyyrncaH Xy4YuH 3ynunuur aryyngar rax
OGudcoH OGampar. OHO Hb SACKMNTBIH TeB yprax Oavraa cygacHyygbliH yprantbir
caaTyyiK, CydacHbl ypranT caaTcHaac HyranMblH OMEUNH TepenxmmH XOBOp rax
Xerkung xypragar 6amk maragrym racaH taamarnan 6avgar tyxam 6uukaa. 2 gaxb 3
captan (TpumecTp) yprunH, 3 gaxb 3 captan (TpMmecTp) ypar 6050oH HanxacbiH cyaac
3axaac TeB pyy 6CHe, SICKUNTbIH TOBeeC ypragar racaH Taamarnan Tepyyrx GaiiHa. %°
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2.1.6 BAFTAHA HYPYYHbI S3MIraryyaumH TANAAP XUAC3H CYOANTAAHbDI
TONM

HypyyHbI aMraryyaninH OOTPOOC Hyranam XOOPOHAbIH MereepceH XUNproBYMnH
9BOPXMN, OCTEOXOHAPO3, peBMaToua apTpUT UXIIXIH XyBUUr 33angar. MaHanm yncag
opoornnH ©Gamgnaap xung 100000 xyH ampg 50-60 opyMm Hyranam XoopOHAbIH
MOreepceH > KUMPraBYUAH 3Mrar TOXMONAoX Oanraaraac Hyranam XOOPOHAbIH
MOreepCeH XUNProBYNNH IBIPXUA, OCTEOXOHAPO3 AMIIryya axun XxeaesiMep apXxanaar
3anyy, uasp HacHbl XyMyycunr xamapd 6Ganraa Hb cygnaadgunH aHxaaprbir TaTtax
6onnoo. HUIT eBuneryaunH ayHaax Hac 45 6aiina.’®

. LlaraaH HypyyHbl OCTEOXOHOPO3bIH Ye 03Xb 6BASNTUMH XaM LUMHXUAT TYYHUI
alpraap aMunax cyaarnraa XUk eHaep yp AyHTaN 60M0XbIr TOFTO0Xk33. "t

BaraHa HypyyHbl 3MraryyammH goTop peBmaTona apTPUTUAH TOXMONAON HUMA34
nx Ganpar 6ereeq aAnaHrysia Xy3yyHuin Hyranmyyg unyy eptaer. Peemartong apTpuTuUmnH
yeL HypyyHbl HyranmyygblH OCTEOreHe3wnH yun sBL anjargax uaaw ocTeornopos
YYCCaH33p GaraHa HypyyHbl TOrTBOPT Gaiaan angargaar.’?

[lapxnaaHbl MexaHn3mMaap HexuennceH eepunH 3 3CUAT raMTIary ypsanaap
UNP3axX apxar YP3IBCANT 6BYHUIAT ayTOMMMYH 6BUYUNH X Hapnagar.’3

Opooroop aytonmmyHbl ypBanaap yycaar 80 rapyn TepniviH aMrar BypTraraasg
Gaviraar cyanaauvg TamMAOdrnaxaa.’ PA-bIr ayToMMMyHbl ©BYMH ragrunr 1987 oHf
AMEPUKUIAH Yye Med cyananbiH 0334 CYPryynunH apasmTag Gartark, yeHwun apxar
YPSBCan YYCraH, ypargan, aBapan, wanbapxan yycraH OyTunnH eepynenTteHs opyynaar
OBYUYUH X OUWKI3.

PA Hb O9NXMWH XYH aMblH ©BYNenuinH onponuooroop 1-2%-mnr 33angar Oa
ayToummyHbl amMrartan 3000 xXyH TyTMbIH 45-4 TOXnongox GarHa. XyHun ye Me4Huin
apxar ypaBCan YYyCragar ofioH eBYMH Gamgraac peBmaTon apTpuUT Hb ayTOMMMYHbI
ypBanaap ye, Xxonbory sgunr COHroMsioop 3prawry raMTaaX, 6BUTHUNT Xe46NMepUiH
YagBapaa angaxag Xyprax, ynMaap Taxup AyTtyy Oonrogor xondory aaunH
TOrTONUOOHbI 6BYMH OM. OH3 6BYMH Hb TaBwufiaH MyyTaW, ydaaH XyrauaaHbl, eHOep
epTerTai 6arHrbiH aMYMNras waapaaar. 2076

CyynuiH Xunyyasa TypwuTbiH ambTaH 033p PA ypaBcnuiH 3arBap YYCraH
©BYHUM 3MIAr XaMm, SBL, OMH3ST 3YW, 3MUUH SMYUYUMTI3HUA HONee 33prunr cyanax Hb
yyxan ad TycTai cyaanraaHbl aprag Toouoragor 6anHa. 1%

1954 oHpg Stoerk,Pearson, Wood Hap aHxHbl PA-blH yp3BCNWWH 3arsBapbir
XapxaH[ YycracaH bainHa.’’> 78
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Cyanaaumg onoH TepnuiiH TyPLUMATBIH aMbTaH A433p KonnareHg |l-unr xaparnax
30XMOMOJT pEBMaTONA apTPUTUNAT aMbTaHA YYCIaXX 9H3 ©BYHUIN AapxnaaHbl LUNHX TepX
Gangneir oNOH Tanaac Hb cygancaap 6arHa. MxaHx cygnaaygbliH y3ax Gawnraaraap
peBMaTong apTPUTUNH yead SAC CUMPINKMX, XKWKUT ye YPIBCIXK MyNTpax 33par yyn
©BYMHA, ©BepMeL, OSIOH LUMHXYYA raparuir 6uwkaa. CyynuinH yen KomnareH 33par
BoauckIr Tapux 3amaap LaraaH xynraHa 433p peBmaToua apTpUT YYCraH rYH3rmnpyynaH

cyganraa xvicasp 6ariHa.’®

2.1.7 XynraHbl HYpYYyHbl HyranMbIH OyTaL,

XynraHbl 6araHa Hypyy XY3YYHWUWA, CI3PHWUN, OYCANXUWH, YYUHbI, CYYNHUA 5
X9CArTan. Xy3yyHuUM X3Car Hb 7 XxaBTranayy Hyranamtan 6ereef Ta4rasp Hb XOOPOHLOO
HArT HaanacaH 6orvHo 6araHa yycragar. CaspHUn Xacar Hb 13 HyranamTtan. bycanxminH
X3Car Hb 6-7 Hyranamtam, GYCONXMMH XUHXIHI XO0EP, Xyypamu XOEP Hyranam HUNImK
yyubIr YYCroHa. CyynHuit xacar Hb 20 xypTan HyranamTain.o

XynraHbl HypyyHbl XY3YYHUW HyranMblH OyTUMAH 3nemMeHTYyA4 Hb 3 ye waTbIr
AaMXWH Xenkaer.

1. 16 XOHOr XypTan Me3eHXMUINH ye
2. 16-18 XOHOr XypTan MereepcHumn ye
3. 18-21 XOHOr AICHbI Ye WaT rax aHrungar 6anHa. OHa yed 6yTay Hb Terenaep>KCeH

Xan63apaa oMK HyranMblH MEreepceH 3 ACHbI 9433p conurggor. XynraHa tepex

Yen33 HypyyHbl Hyranam 6ypaH TerengepxxceH 6ampar Gereeq TepcHui gapaa

LYY VAN axunaraaraa 6ypaH ssyynaar.8t
2.2 PeBmaTtoua apTPUTUMH IMIar Xam

Ypascan 6050 ragaag AoToon rapantan raMTaardy Xy4YuH 3yMnaac xamraarnax,
TIOM39PUINH YP Hereer caapMankyysiax, rAMTCIH 3 3CUNT YCTraH L9B3IPMaX 30puUnroTomn
XsnracaH cygac 6orioH XonGory 3auniiH X00pOoHA0X Xapuy ypBar om.82

OHO Hb X3OMMra3p X3CAr raspblH aMrar ymn sey 6onoed Gue max 6oguir
XamapcaH eepuynenTeHn XYprax YpPaBCANT eBYMH 60k XyHOapd Gongor. Anveaa
YPOBCNUMH nNpouecc Hb UA3IBXKYYNArdY 6GONOH  AgapaHryminard  meguatopyyabiH
Tycrnamxkramraap 3oxuuyynargax 6awmpar. Apxar  ypaBCNWWH  yen  SAraap
MeamaTopyyabliH XOOPOHAbIH TOHLBAP angargax, YpaBcan 3oxuuyynraryin 60ncHoop aa,
3CUNH TaMTan ypramkungar Gereegq PA-uMH yen ypaBCan gaamxkpaH ©epHeX €cC

Mereepcuiir, Laawwmnnban yeunr 6yxang Hb ramTasgar 6anHa.83 84
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YpamaynH cypanraaraap PA Hb HLA-II aHrunH DRB1*0404, DRB1*0401-1aun
XY4YTON XxamaapanTanr Tortooxaa.8>8” PA-uiiH ypaBcnuiiH yeg Makpodar 3C, COpTIHT
ac, B ac, T acyyn Togopxoun yypraap oposiuaor.

Makpodpar 3¢ Hb YP3BCNMUWH yea XaMIMnH Mx Togopxomnorggor 6a 3g AOsxb
Makpodar 3CUNH HIBYUITT Hb ©BYHUN SBL, SMH3 3YMH UNPan, YEHUW 3BAPAN rAMTINTIN
Wwyyn xamaapantan Gangar. MeH TerpkunTuir gapaHrymirk, YeHUn ypargarn, roMmTan
Oyxuin ypaBcnunir Hexuenayynagar. MoaBxKcaH makpodar Hb OfIOH TOPSIMAH YPIBCININH
mMeguartopyyn, UMTOKUMH, MAaTPUKCUWH MeTanfonpoTEeVHYYAMNT Anrapyybk  eBYHUIA
ABLUbIF XYHAPYYnaar.8®

CopTaHT aC Hb PA-bIH aMrar xama OfOH YYPrUMr ryMuaTraHa. 34 acumH OT
WNYNNCHI3P ayTOMMMYHbI ypBanbir Hexuenayynaar. KonnareHaap e©4eeraceH yeHun
YPIBCNMAH yea KOnmareH YyprumH 3Cpar AapxfiaaHbl ypBanbIr 3xmayynardy Oywy
KonmareHunr mnunard ac Gongor. 8 MeH TeBuilH GONMOH 3axblH Oapxnaa ToBYMNA
Hemneerk ©epuiiH TIBYMUI Tacpax MexaHuamblr axnyynaar.%0 %1

B ac Hb eBepmeL, ayTo Ob-UNH HUANANKKUA, B 3CMNH ecenTuinH Xy4mH 3yunc, B
9CVUNH O34 OynruiAH amrarwnn,® °3 B acuilH gyTargan 33par Hb PA-bIH aMrar xxamp
yyxan HeneeTan. 192 PA-biH ye n0ax B acuiiH oponuoor Tainax 60onomx Hb P®-bir
UnpyyncaH asgan tom. IgM umsotmn 6yxunm PP Hb apyyn xyHuh OGuen 6GaraxaH
XAMKI3ragp HUMNArwmx 60510BY TYYHUIN IMrar Tepyynax YaHap 6ara cyn 6angar 6anHa.
XapuH PA-bIH ye4 TYYHUM LUMHX YaHap eepuynergeH 3434 03xnargadK, 3Mrariyynax
LWMHXTOM 6onpor.%4

B aC onoH TOOHbI UMTOKMH sinrapyyngar. T 8¢ Hb PA-bIH yeq MapraxnunH 3T
nnunary acyya 6onox CopTaHT 3¢, Makpodpar, naaBxkcaH B acyyg Hb T acag OT-unr
nnuux erger. 3T Hb MHC |l aHrMinH Mmonekynyyatan xonborgoH ununaraax 6a HLA -
DR1 04 wxun anutonTtoi 6banaar 6aiHa.®® CuHosman membpaH gaxe T acyya Hb TT1 ac
Ganpar 6anHa. IL-1, nHTepdepoH 33par LMTOKNHBI Heneereep T 3C MO3IBXKMXK, yriMaap
makpodoar, B acyya, ¢dmbpobnact 60noH octeoknacT acyyaunH massxxkun congor.T
Tycnax acumnH gag oynar Tt1, T12, TT17 60n0H 3oxuuyynardy T acyya Hb PA-bIH amrar
Xam, aBLan XaMruinH UX HeneeTan GoNoXbIr cyanaadvna Tortooxas.

PeBmatong apTpuTuiH YpOBCNUMH MeauaTopyyAdblH Tanaap 3pA3MT34  OfoH
cyganraar xmmkaa. YyHa:
Tumor necrosis factor- TNF-a Hb ONOH TOPSANNH 3CUIAT NOIBXXKYYNAAM XYYTIN LUTOKMH
toM. TNF-a Hb ayTOKpWH 3amMaap epeexeec ragHa, WHTeprenkuH-1,6,8, rpaHynoumT-

MOHOUMTUNH BYN MO3BXXKYYNArd Xy4mH 3ymnc, 60noH ypascnuinH 6ycag UMTOKUHYYANAT
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napakpuH egeex vYagsaptan. TNF-a-bIH YPIBCIIMAT NO3BXXKYYIIAX YYPAr Hb HUN33 CanH
cyanargcaH.
MUHTepnenkuH-1 Hb 17-KD XXWHTON, roONYsioH MOHOUMT, Makpodaraac, MeH 3HOOTErb,
naaBxkcaH T 6a B acaac anrapaar yypar oM. PA-Tan eBY4TeHUN yeH 03Xb Makpodaryyan
NHTEPNENKMH-1-UNH YHACSH ynnasapnarumg 6angar. TNF-a-H agunaap MHTeprenkmH-1
Hb ¢unbpobnact, XOHAPOUMUTOOC MATPUKCUAH MeTannonpoTenHasa snrapaxbir
NO3IBXXKYYIDK, FAMTNUIAH WanTraad 6onaor rax 6muxass.%’ %8
MUHTepnenknH-6 Hb T 3c, MOHOUUT, Makpodpar, cmHoBMan dubpobnactaac snrapaar
OSIOH YWNO3NT YPIBCIUIAH UUMTOKUH OM. B acuinr nnasmountag XxysupracHaap acpar bue
HUMNIDKUATUWT UXACraX, T 3CUUT MAOIBXXKYYNAX, YPIBCIMWH XypL, Xapwuy ypsanbir
YYCrax, remonoesbir XxypAaacraH, 3CYYAUNH anrapaH XenkSMnir uasBxXxkyynax, CUHOBbIH
p1BPOGNACTLIH YPXKIUMIT UXICTIX IAX MAT GUOMOrMIAH ONOH NpoLleccyyaan oponuaor.®?
3apyM UMTOKMHYYL YPIBCIIMIAH NPOLECCUNT IXMYYITK, OPHYYITK, YPrarmknyynaar
Garixag 3apym Hb TYYHUWT 30rcooXx Gampar. XamruiH canH cygnargcaH YpaBCIvKiH
3CPar UMTOKMHYYA Hb MHTepnenkuH-10,4 oM. In vitro opumnHg, yr XOEp UMTOKUH XamMTapu,
YP3BCAUMH UNTOKUHYYABIH YYCIUAT caaTtyynaar.
UHTepnenknH-10 Hb MoOHOUMT, Makpodhar, B 6a T numdountyyg anrapu,
NHTEepnenknH-1, TNF-a 33par UMTOKUHLI YYCIIMAT caaTyyrk, in vitro opunHg T acuiH
nponudepaun (ypxun)-nmir gapadrymngar. Med PA-uiiH yen aHTureHaap eneeraceH
MOHOHYKIleap 3CYyAUMH Heneereep Mereepc raMTax Yun sBubir cynpyyngar 6anHa.
Xogunrasp PA-Tan eBYTOHUM SOUWH LUMHM3HA Yr LUWMTOKMH Ongaor 4 YpPIBCIMUr
[apaHryinaxan xaHrantran xaMmxasHa 6anpaarryin. 100
UHTepnenknH-4 Hb 2-p xanbspunH Tycnax ac 6onox CD4+T acaeac sanrapd, B
NMMAOLNTUIH AnrapaH XenkunT, ecenTteHn Heneenger. In vitro opuvMHA, NHTEPNENKUH-
4 Hb 1-p xaN63pUNH Tycnax T aCUAH MOIBXMXKINUUT JAPaHTYWITK, UHTEPNENKNH-1 BONoH
TNF-a yycantuir OyypyynaH, MereepcHumn romtnuir baracragar. VIHTepnenkmH-4 Hb
MeH IL-6, IL-8-blH yycnuur papadrymngar. PA-Tan eBYTeHMM yeHun wap YyCT
OYPXYYNMMH O39XuNH ecreepT IL-4 Hb IL-1-uH yycnuur papadrynnax, TYYHWn
peuenTopbiH aHTaArOHUCTbIH 3KCMPECCUMT UMXJACraxX 3amaap ypascnuur 6yypyyngar

axs3.101

2.2.1 PeBmaTtoua apTPUTUUH 3MIar cyananbiH eepynent
PeBmatong apTpuUT Hb OfOH 3 9PXTIHA rAMTIN YYCraaar TOrToNUOOHbI apxar
YPOBCANT ©BYMH OM. OHI3 OBYMH Y€ MOYUNT COHrOMISI00p raMTaax 6a yeHun mereepc
yCTaX, LLOXOMKCHOOC Ye xegenreeHryn 6ongor. MeH yeHaac ragHa apbC, 3ypX, LYCHbI
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cygac, OynuuH, YyWruHL YpaBCAn YYCraaraspad CUCTEMUWH YOHOH yraaH 4p,
CKMNepoaepM 33parTan TOCTIN. DMIATINYYYA SPIArTAINYYYA33C 3-5 AaXUH NX 6BYNOMTINN
Gereeql ©BYHUI OPrvI ye Hb ambapanbiH 2-4 Aaxb apBaH xung 6anaar.10?

ApTpUT 3X3HA33 Hyyraman Oyly 3eBXeH erneeryyp ye Xewux, eBAeX LWMHX
WUNAPH3. OBYMH [daamXpaxblH X3p33p ye TOMOpPY XedemnreeH Hb XsA3raapnargax,
LUaawgaa aHkunosd 6onHo. MeygunH cygacHbl YpaBCanNTanm xonbooTtonroop PenHormnimH
LUMHX W34, X6SNTHUI apXar wapx YYCHS.
36B oHOLW TaBMxap:

1. PeHTreHun WwuHxyya

2. YeHuNn WWHIoH: Xanasapryn, bynuHraptan, ayypamTtrai YaHap Hb ByypcaH, canc
BaraTtan, 6ynaH xanbapxcaH 6anHa.

3. Pesmatong daktop 80%-4 Hb MNPaxX 33par LWMHXYYA rapHa .

PA-uH aMHan 3ynH unpanyya siH3 6yp. HuiT eBuTHyyaunH 6araxaH XyBb Hb
9MHaN 3yrMH Hamxman 6angang, XapuH UXaHX Hb apxar NgaBxuT, Jaamxpax YP3IBCIUNH
LWNHXTIM BGancaap 10-15 xunuiH gotop yeHun 6yTay angargaHa. MeH PA-uiiH apxar
YP3BCAN aMunnoua yycax ron wantraaH dongor 6a eByYTHyyaunH 5-10%-4 Hb unapaar
BanHa.

940 cyanang [oOopXu WWMHX Oyxui apxar CUHOBWUT WN3pPH3. YyHA CUMHOBUIAH
OYpXYYnMH  runepnsiasv, CUHOBUMH 3CYYOAUMWH YPXUA, cygac Op4YMoop Makpodoar,
CUMB3HT 3c, CD4+T acyyaumnH Wwuryy HaBYgac (numdoona onnukyn gasamMmran) YYCCoH,
aHrMoreHe3 WO3BXXKWH, CyAaCKMNAT WXICCIH, CUMHOBWWH ragapryy, YEeHUn 3aBcpaap
HenTpodun GOMNOH OUOPMHUIA WINMPX3ryyn XypumTnargcaH, OCTEOKNacT MO3BXKCHI3P
ACHbI Wanbapxan yycax 33par WUHXYYA unapaar 6anHa. Mereepc, SiICHbI 3pT yeunH
rAMTAN Hb MAHHYCbIH YPXUATAM X0n600TON.

Non eepunent 60onox naHHyc (pannus) Hb CUMHOBUWH GOMOH YP3BCIUAH acyyn
GeerHepy MexnereHuep YYCraH xonbory saunH xonmmor GyxXuir HapuirH eTreH 3ypBac
GOk, XaT YPXKCHI3C renrep ragapryy 6yxuin cmHoBmanb MembpaH Hb 3y3aaH, Tarw 6yc
ragapryyTtamn, xaBarHacaH, LUanmaH MmasirniH (villous) 6yTtautan 6onHo.

MaHHyCcT aryynargax WA3BXXKCIH Makpodpar, cuHOBMMH dubpobnactaac
MaTPUKCUNH MeTannonpoTenHasa, KaTterncuH 33par pepMeHT, uHTepnenknH-1, TNF-a
39par UUTOKUH Anrapy 3HOOTENUWH aare3nB MOSMEKYrblH 3KCMPECCUNr WOA3IBXKYYITK,
YEHUN XeHauna Heutpodununur uxacragar. LlyrmapcaH HeuTpodunyyn anacrasa,
npoTeasa 3JH3NUMYYAUWT AnrapyynaH MereepcHuUn eHrey, gaBxaprblH MPOTEOrfIMKaHbIr
3aganxk, KonnareHun LMpxXaryyauvir un rapracHaap gapxaH 6ypasan cyyx Hexuenumr
OypayynHa. MeH unaaBxuxcaH gubpobnact, CD4+T acyygoaac anrapax LMTOKUHWUAW
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Heneereep XOHOPOUUTYYA MaTPUKCUWH MeTannonpoTenHasar Lwyypyynax 6a 3H3 Hb
CTPOMENN3NH, KonnareHasblH XONbLTOM Tyn Xonbory saunH maTpukcuir 3agamxk, PA-
WAH YEHUI FAMTINAH YHOC3H MegmaTop 6onaor.

TyyHunaH wnpssxmxcoH CD4+T acyyA OCTeoKnacToreHesnnr WHTepnenkuH-1,
TNF-a-aac yn xamaapantauraap WX3CraH, YEHWA raMTIvAr gaBxap YYCroHa. bypaH
9BA3PY YPIBCCAH YEHUIN 3PraH TOMPHbI 366M6H 3 XaBarHax, rapblH XypyyHbl 3aBCPbIH
YEHYYAUAH MpOKCMManb Tan XaBACHaap 33pyyn xanbapTtanm ©Gongor. ©OBYMH
AaamKpaxblH XMPadp yeHurn mereepc Byxangas, uaawmnban MereepcHuin Ooopxu fAc
NaHHYCT WO3rAK TrOMTIHS. X3PB33 YEHUN XeHOUW naHHycaap AYYpBaJ1 Xacar
XyrauaaHbl gapaa TyyH 033p umbpo3s, LLOXOMXKMbIH npouecc sBargax OanHrbiH
aHKMNO3 WWDKNHI. PEHTreH LWMHXUNM33HA YeHA LUMHIMAH Xypax, YEHUN ONporiLooX
ACHbI 3PO3CKUNT Byypax, YEHUN XOHOAWWH 3ail Hapuncax, wanbapxam yycax, yeHun
mMereepc Garacax 39par ron wuHXyyg wunapasr 6anHa. Wepmec, xonbooc, yeHun
OYPXYYNUAH 3BOPAN Hb Xa3aunTbir yycrax 6ereen yyHA4 OyrynH rapblH XypyYyHbl LYY,
OOrTOCHbI Xa3annT, rapblH XypyyHbl Hyranax, XaT TOHUWAraX 3Mraryyq YYCHS, XYHMMWH
XY3YY, TOBYHbI 43133 raX MIT LUMHXYYA rapy upaar 6anHa, 103104105
2.2.2 TypwunTbiH aMbTaHA peBMaToua apTpUT YYCrax 3arsapyya

AmMbTaH 093p PA-UMH ONOH SH3bIH 3areapyyabilr caHaayusimK, dMrar xam, Smrar
M3MONOrMNr cyanax, MeH aMUYUIITAdHUIA aprbil YHINAX axnyyabIr cyanaadng XMncasp
6ariHalo?

- PeBMaTonp apTpUTUIAH XapXHbl 3arBapyya;:

- AabtoBaHT apTtput (AA): lMonnapTpuTbiH aHXHbl 3arBapbir XapxaH O33p Stoerk,
Pearson, Wood Hap OypaH XyunyypuriH TycnamkTrawraap YyCrox, yr 3arsapaa
agbtoBaHT aptput (adjuvant arthritis, AA) rax TOMBEOSIOH OuMYcaH BanHa. JHIXyy
3arBapbir caHaayuncHbl yp AyHO PA-unH MexaHusmp gynaaH uoxuntbiH yypar (Heat
shock protein, HSP ) oponugoruiir unpyymkaa.10

XapuH yr 3arBapT YPSBCNUUI 3XIYYNard aHTUreH togopxon Ganxag, xyHun PA-uinH
aHTUreH Topopxouryn ©Oavraa Hb AA 3arBapaap XyHun PA-urMH MexaHuambIr

TOOOPXOMNOX0A XYHAP3NTTal Gereep xaMruitH AnraaTai Tan Hb 6omx 6aiiHa. %’

-XapxaHg yycrax cTpenToKOKKbIH oypxyynuuH (C3X) aptput (Streptococcal cell

wall arthritis in rats, SCW): A BynrminH CTPENTOKOKKbIH 3CUNH XaHaHaac ©63nTracaH

nentungornukaH-nonucaxapug (PGPS)-uir ycaH das opunHL CyCNeH3nax, M XyMUCHUN

(3p xymcHur xapx Gara magpar) Lewis OBMMMH XapXHbl X3BIMNH XOHOWWL HAr ygaa
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TapbCHaap apxar, XyH4 39pruiH, LapxnaaTt apTpuTbir yycragar. OM Lewis xapxHaac
ragHa LOU/MN, LA/N, NSD/N 33par OBrMrnH XapxHyya yr 3arsapT Maapar, xapuH Fisher
F344/N, WKY, BUF/N 6onoH Gycan OBrvMinH XapxXHyy/a TOCBIPTIlN axaa.108

Magpar 6ananbiH MexaHM3M O400roop TOLOPXOWryn xaBaap Gereen 9HS TanbiH
cynanraa xumracasp GarnHa. eHOMbIH cypanraaraap Lewis 6onoH Fisher xapxHyya
wknn MHC monekynTtan 6onosy COX-UH apTpuTh M3LP3Ar YaHap Hb snraatan 6awnraa
Hb PA-uiH amrar xxamg MHC ronnox yypartaur yryncrax 60mncoH. CTpenToKOKKbIH 3CUNH
XaHaHbl apTPUTLIF YYCraxX NPaKTUK caHanyyd: YPIBCAN YYCIX 3CAX Hb NenanaorinkaHbl
XOMXKI3HI3C , N Vivo opumHg TyxamH 63naman 3agpax 3CaxX Hb nonucaxapuabiH
Havpnaraac LwanTtraanaxaac ragHa gapxaH TysiaprfblH apraap 3CUWH XaHaHbl OyTay,
depMeHTUNH 3agpang XapbUaHryn TOCBIPTIN Oyly X343H [0f00 XOHOoroop OyTuaa
anganryn 6amk 4vapgar, MeH O39NTracaH apraac TacBapnax 6Ganmgan Hb Xxamaapu

Ganarmnr cynankaa. 109 110

- PeBmaTtounp aprMTMﬁH XyJnraHbl 3areBapyyn

-AHTUreH33p epeeceH apTputbiH (ABA) 3arBap (Antigen-induced arthritis):

Yr 3arBapbir XynraHag $H3 OypuiH Yypruir yeHg Tapux 3amaap YyCragar.
©Hper, OyXblH LYyCHbl CUMBAHIMH anbbyMUH 33prunr epreH awumrnax 6a amap HaraH ye-
©eBOpMeL, aHTUreH Lwaapggarryin oHunorton. Mnm 3arBapyyn Typ 3yypblHX Gereep
YPOBCAMWI apxarwyynaxblH Tyna TyXarlH aHTUreHWAr eepuniex (MeTUImKyynax)
lWwaapgnaratam 6angrmnr aHxaapax xaparton. PperHaAnnH Xyunyypasc ragHa npuctaH

6onoopn 6ycan Aapxnaa MOdBXXKYYNardug apTpUTbIr yycrax YaasapTai Gangarttt 112

-XynraHag yycrax CTpenTOKOKKbIH 3CUAH XaHaHbl (C3X) apTpuT

XapxHbl X34 x349H oBrumxoHg COX-aap apTpuT YyyCraH awwurnagar Gereep
cyynunH yeg BALB/c 6onoopg 6ycan osrunH xynranyygan PGPS-uinr xaBnving Hb TapbX
LLOYMOT apTpUT yycrax 6oncoH. Maxa3a xynraHag MypamMmuni-am-nentung Xamaax
PGPS-unH 6ypangaxyyHg oponugor gapxnaa 6ara ngaBxkyynardumr xaparnagar. OHa
yen apTpuT LIOYMOroop 3X3/K [ON00rooC A33L XOHOr YPrasbKiaxryh, MeH MaHHyC,
YEHUN ragapryyHp wapxnaa yycaxryn. buaaHa 6avraa cyganraaraap BALB/C OBrMmnxoH
PGPS-33p egeex apTputag xaMmrmnH magpar 6on,C57B1/6 oBrunxoH OypaH TIBUYMATIN.

XapxaHg X3parnagar Wwur ye 3ascap Tapux apraap 3apum XymnraHbl OBOIT LLOYMOr
apTpuTUIr yycrax 6omnox 4 aH3 Hb PGPS-unr 63angax esepmel, 63aNnTron waapaaar.
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Liwes xapxTan xapbLyynaxag XynraHag YYCCoH apTpPUTUIH NaaBx Xy4Tan byc, apxar ye

Ganparryn.tt3

-NMpoteornukaHaap epeeceH apTpuTUMH 3arBap (Proteoglycan-induced arthritis,
PGIA) OH3 Hb ANMETUN-ANOKTaAEeUMNaMMOHNYT OPOMUANNH XYUITyYpPaap ye COMX Mac
3acnblH ye[ TanparacaH MereepcHeec raprax aBcaH npoTeorfnnKaHbIr LMAOM3NKYYaH,
BALB/c OBrMIH XynraHbl X3BMIMWH XOHAWAA TapbCHaap yr 3arBapbir YYCracaH GanHa.

OH3 3arBapbIr epreH awurnagarryi 6onos4, yodumor 60N0H apxar apTpUTbiH 3pT
vead NUMA@OUNTbIH facracaH LWWIMDKYYITMAr XMnxX, MeH reHUMH 3KCNpeccuur cygnax

30pUMTroop XapParnaaar axaa. 4

-KonnareHaap egeeceH aptput (Collagen induced arthritis)

OH3 Hb XaMIMWH cavH cyanaracaH, eHaep Yp LOYHTOW, yycraxag xsanbap,
konnareH llI-biH acpar T 6a B acuiiH gapxnaa xo€yn ganynarggaraapaa xyHun PA-uiH
AMrar XamblH ypBanTanh HUNasg TecTan Oywy maragrym xyHun PA-uH mMexaHuambir
HapuUWH cygarmk 6050xXynL 3areap rox apaamTag y3ax 6anHa. OHa 3arsapT MHC H-2q,
H-2r rannotuntan 6ytoy DBA/1, B10.Q, B10.RIll 33par oBrunH XynraHyya magpar
Ganpar 6anHa. bByx, meer, Taxua, XyH rasg siH3 OypunH rapantan konnareH ll-bir
awurnax 6a yyHO epHex xapuy ypBam YYCrax Hexuesn Hb TOLOPXOWM X3MXKI3raap

anraaTtan romi1s-117

-fapxaH O6ypanasap egeeceH apTpuTbiH 3arBap (Immune-complex induced arthritis)

Cyanaau BaH JleHT Hap sHruinH xynraHag gapxaH 6ypanasp 3areap YyCcracaH 6a
yr apTpUTUIH YYCang ye eBepMeL Xapuy ypBan Lwaapanarryin. QHaXyy TypLUUNTbIr
YYCraxaaad XxynraHbl CygcaHi nynaaHaap WOSBXUIYMKYYIIC3H MOMMKIOHAN TyynarHbl
AHTUNN303UMbIH CUMBIHT TapbX, YPrariKyynaH nonu- L-nuanH-xaBcapcaH NM303NMNUAr
YeHO TapbCHaap apTpuTunr yycrax 6a K/BXN-UNH CUMB3HIMMWH LUUIDKYYNIrTAN WXWN
OapxaH Gypanasp e4eeceH eBYHWUI 3Mrar xamTain onponuoo tom.118 119 KonnareH Hb
36BX6H aMbTHaacC WMNA3pPCaH Banranb A33p OpPLUMX HAr TEPNUNH yypar 6ereen XxexTeH

ambTaHA XaMrunH ux 6angar GueniiH HANT yypruiiH 25-35%-uir a3angar.t2°

2.2.3 bowrop 10, U6ynpocheH ammMinH Hanpnara, TyH

1. Ynamxnant xop Bowrop 10 (LlaraaH ryryn- 10)
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Bug ypascnuur Byypyynax aMumnrasaHg ynamknan xop 6onrop-10-bir COHroH
aBcaH. bownrop-10 xop Hb uLanBap wapran 6op eHreTan, rawyyH amTTan, CIPYYH,
Xyypaw, XeHreH 4aHapTanm Tanx am. HawpnarbiH OypanaxyyH:Uaraan ryryn 35rp,
Tanragopx (xaw 6yypuar), xumuiH yp, 6ap yp Tyc 6yp 15rp,6awwura, apyp, Xyp yp Tyc
Byp 5rp, 3yaa, nuasp Ttyc 6yp 10rp, xagaH xannmar (6aparwyH) 25 rp aB4 34ra3punr
Tanxgax Tanxaap XaparnaHa.t?t
Yapgan: Wap ycbIr xataax, XanyyHbIr apunraHa.

Fonayy 3acax: Tynamn, ye ruwyy eBAex 33par wap YCHbl ©BUMHA X3P3rnaHa.

Tannbap: Tyc am 6on Yagnbir MepACeH CIPYYH YaHapTanh Havpnara 6onHo.YyHg wap
yCbIr XaTaax, XaBApbIr Xapuynax Luap YCHbl rypBaH amaap ronnordy 6onrox, 6apyp,
nuasp 39par wap YCHbl epeHaryyaunr xaBcapraH, X3pXwnH epenger 6onox xagad
Xannmarn, Xud LycaH XanyyHbIr apuiraxag Xypyp, 6awwmrbir, Xvi Lyc XsMpangcHbIr
Aapaxapg pyaar, Max6oabir TarlwmTraxag apypbir xen 60nrox HanpyyncaH Tyn wap ycbir
XaTaax, XanyyHbIr apunrax HampnarblH Yagan 6ypanacaH GarHa. Xaparnax apra 6a
XaMX39: HacaHp xyparcasg enept 1-2 ypaa, yaaa 6yp 1.5-3 rp-uir 6yuancaH ycaap
[apyynaH yynraHa.??

Bonrop-10 >xopoHA OPCOH 3MUNH HanpnarbiH OypPanaxyyH:

1. bourop- (UaraaHn ryryn) Liguidambar formosana hance

BoTtaHuk wuHx, Tapxauy: ©mHen Espon, Ymapa Adpuk 33par 6yc HyTryygag
ypragar. bag, LlaraaH moaHbl s13ryyp, HaBY Hb 3ynrapard OyayyH Mmoa, Tereng Har bytoy
X343H XOC Mop eHAaep ypragar. Yp XUMCHUW ragapryy Hb eprectan 6ereeq TyynanHbl
BGeep xanbapTan XOHXOPLOr AOTOP Hb LUOMTAM O33P Hb 36MMNH YYP LUK OFIOH HYXT3M
Gangar. AHaXyy MOAHbI U BYYy MeYUpP Hb Xyrapy raMTCOH X3CTyYAd3C AaBupxan rapy
uapumar 6ornoH 6ypanggar. Jasupxan Hb wap Oyy uanBap XypaH eHreTan. Has4yaa
reeaer, MOOHbI AaBMpXan.
AMT yagan, apaam: MawyyH, xanyyH, 6ynasH, Xyypam, XeHreH, xXypL,
Yungon: [JaBupxaur Hb XOPIrfnaoHa. LWap YCbIr xaTaax, Lapxblir aHaraax, eBOenTumr
Hamaaax, XaBApblH xopbir TannHa. Wap ycHel Bowrop-10, Nyryn rapba-15, wapxHbl
Gapungyynary-25 33par ONOH XOPHYYAblH HanpraraHg opgor. ©Baent Hampaax,
YPIBCMWIH 3CPar, peBMaTU3MbIH 3CPar, apraax, Lyc TOrTooX, apbC, LYAHUA eBOenT
HamZaax LL33C Xeex, XaBapblH 6CONT caaTyyriHa.
2. ComapaHs -Abutilon theophrasti

BotaHuk wuHx, Tapxau: Mongyy xanyyH opoHa ypragar 6onosy 6ycan rasapt

ypragar. 3ambara uaurmnH a3ryyp XaMuinH tTepen 60nox Har HacT escner ypraman . w
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Hb 5-6 TOXOW eHAep ypragar, HaB4Y Hb DEepPeHXUI 3yPX3aH XanbapTan, 6op xap eHreTan,
XWKUT ypTan, 6eep MIT QyPCTaN MOAHbI Y€ XynraHblX LWWUr 3ypaacTan.
AMT Yagan, apaam: AMTNar, WMHMAANT Hb CIPYYH Gereen Tocnor YyaHapTan.
Yungan: Wap ycbir xataax, xanyyHbIr apuirax, LWasanrax, wap ycHaac 60/1COH eBYHUN
3ynn OyxaHg canH.
XUMUAH Hanpnara: 3dupuiiH Toc, gaBupxawnar 60guMc KaHHaAObWHOM, XONWH 33par
ankanowayya aryynargaHa.
3.Tanragopx:Fabaceae cassia tora

BoTaHuk wunHx, Tapxay,: ByypuarHbl A3ryypT Tanragop>XMiH Tepes 43Xb HAr HacT
eBcner ypraman. Llayar 6onoog Oyypuar Hb wap cygantan. Mw Hb wynyyH 6ereen 3-4
TOXOW eHOep ypraHa. QH3 ypramsbir kaccua rax 6a CeHHa Gywy AnekcaHOpblH HaBY
XOMA3H ErT HAPIIP ANXUN SaxXUHA angapLucaH.
AMT Yyagan, apaam: NawyyH axyyH amTTan, Tarw YaHapTaun.
CapyyH, LWMPYYH, MOXOW, Xyypaun YaHapTau, wap ycbir Tatax 6ereeq xataax Yagantamn.
Yungan: Wap ycHbl raMuiiH ypxaraap YYCCaH Tepen BypuinH sip wapx, apbCHbI
3araTtHaa, Yy 39par eBYHUWT aHaraaHa.
XUMUIH Havpnara: HaB4, Meump ypaH4 Hb aHTpornuko3yya Ganx 6ereeq CMHHO3MA-A
3agpax yenss CEHHMOUH-A X3M3dX arfivkoH 2 Monekyn, rnioko3 6onHo. MeH anoe,
9MOAMH, aHTpaLEeH aHTPOXMHOH aryynargaHa.
4. XapaH xannmar (baparwyH)- Trogopterus kanthipes milne

BoTaHunk wWnHX, Tapxau: HapaHg xancaH xagHaac gasupxand agun LyypaH
rapgar. XagHaac rapaxgaa rantraHacaH xap eHreTaw rapaaf araapT eepuynergeHe.
XOep36eH LWur Lwapran eHreTan, rananscaH xap OyxXuil CIHIBHICIH amTTaun, LIMBTIP
YHapTanm 6oauc. Hanpnaraap Hb anTHbl GaparwyH, MeHreHun GapariiyH, Temep, 33cC,
Xap, uaraaH TyranraHbl OpA ra3paac rapCHbIr XauniMar ra H3pJiaHa.
AMT vyagan: lNawyyH, gascnar, CopyyH, 3XyyH.
Opaam: CapyyH Xxypy
Yungan: XanyyHbelr apunrax, OynumpxaviH eBYHWAI aHaraax, eBAenTuir HamjaaHa.
LLIaanrax 6a wap ycbir xataaHa, XxanyyHbIr apusraHa.
Aryynargax 6oguc: MapraHeu, XpoM, HUKENb, MonNnbaeH, TUTaH, kobanbT, 60p, XEHreH
uaraaH, xap Tyranra, rax maTt 25 6uuun maxtoa, adupuiiH ToC, B TepnuinH BUTaMUH
aryynargaHa. 80 xamMurH xanyyHa xawngar, Ycang yycamtran OuonormmH uasaBxT
doauc.
5. Ap yp- Terminalia chebula
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BotaHunk wwuHx, Tapxau: Ap yp Hb Combretaceae oBortT xamaapax 3 MeTp
eHOepPT ypragar MeHX HOFOOH Xy4mpxar Mod. Mo Hb XWxXur, wapran uauartan, 3yysaH
ragapryy 6yxum Tonurop HaBuTan, yp XUMC Hb 3yyBaHAyy roH3ron xanbapTan. XanyyH
AynaaH, YvMnirnar yyp ambcrantan rasap JHaTxar, Tyea, Xdataa, BoetHam, Banb6a,
Adpuk, ABcTpann, A3uiH emHe[ 3axbir 6apbx xanyyH 6yc HyTraap ypraHa.

OMUH Tyyxuh a4: bop wapran eHrMnH cygnapxar renrep ragapryytan, Xoép Tan
pyyraa 3yyBaH LUYBTaH y3YYPTAN YP XUMCUIT X3PIrN3H3.
Ap YPUIAH 3ynnyya: OMUNH TYYXun 34 60Nrox 5 3yNnuimH ap YPUNr XaparnaHa.

1. Hawxun ap yp: (anryyncaH) wap eHreH A33p ynaaH TyHranar TOrTCOH
GeepeHxun YpTan, yp Hb CyanyyaTan camxaH YHIpPTaM TOC AaacaH Cyyn wur ypT
NLWITIN .

2. XKurmag ap yp: (aroyn yryn) [anyyHbl eHger MaT anT LUKUT LWap eHreTau.

3. MambBy ap yp: (xaTuHrap) 3eeneH mMaxnar 3y3aaH 34T3N, Y3yyp Hb XOE€p TuUML
LieBrep.

4. Tlarmxng ap yp: (apeutrary) uameap wap, wapran 6op dymbéat xogooaopxyy.

5. Wartyr ap yp: (3y3aaH MaxT) xapaBTap ©HreTan, AyHaaa acrym uyn.

Aryynargax 6oguc: 20-40% Hb apraax 6oguc 6a ron 604MC Hb NOTEONWH, MKO3MA,
TaHHace, ceHHocuae A 33par HAranyya’ac ragHa ONoH HAranyy4 aryynaraaar.

AMT yaHap: Ap yp Hb 5 3ynn 6a 6 amT, 8 yagan, WKHRAINTUAH 3 amT, 17 3pasm
Terengep, xun, wap, 6agrad gyp ypsacHaac 6oncoH eB4Hun 20 63nar YaHapbIr JapHa.
OpaaM Yagan yungan: Xopbir Tamnax, Uyc WwapblH XanyyHbir gapax, XOOmHbl LMHIAL
camxpyynax, wapbir gapax, aHaraax, MaxoogbIr TarmTrax, XxypMan eBYHUAT aHaraax,
HYQHWUIA Xapaar camxpyynax, XopblH HOMXOTrong aumrnana. Xvn, wap, 6agraxH 6yrannr
AapHa.

6. bap yp Terminalia bellerica (Combretaceae)

BoTaHunk wmnHX, Tapxau: 2 TeprMMH MOOHbl XaTaacaH Yp >XUMCUWAT 3MIH[
Xxaparnagar 6a 6eepeHxuin xanbapTan, capbcnar 3y3aaH eHAreH Xanb3punH HOrooH
HaB4yTan. bap yp Tponuk, cyb TponukuiiH B6yc HyTraap yprax 60noB4Y UeeH Teneenerym
apaw CapyyBTap Yyp aMmbCrantaw rasap ypragar.

OMUNH TYYXUIN 34 2 3YWNNIH YP XXUMCUNT X3PIrTIH3.

1. Terminalia bellarice Roxb. 3 meTp xypTan eHOep ypragar MeHX HOFOOH MoAsior
ypraman. HaB4Y Hb 3y3aaH 3yyBaH ©HAOreH XanbapTon, ranrap ragapratan,
LuarBap Lapran 6HreTal XWKUM uUd3ryyaton. OMUWH Tyyxum 34 Oonrox yp
XUMCUINI Hb X3P3rnaHa. Yp XUMC Hb XaTcaH Oyrym xanbaptan, 6op uansap
OHIreTaNn.
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2. Melia toosendan Sieb. 10 meTp xypTan eHgepT ypragar. Lauar Hb yarneap draaH
OHreTan, 3eB OYTAUTIN, HaBY Hb LLUOBX Y3YYPTAM 6HAreH XanbapTan, ranrap
ragapratai. QMUNH TYyXM 34 BONroX yp >XMMCUNI Hb X3P3rnaHa. Yp XXMMC Hb
3yyBaH 0GeepeHxungyy xanbapTan, ynaasTap wapran eHretan, 6Gara 3apar
aTupaaTcaH renrep ragapratan.

XumMuiiH Haunpnara: [on 6oauc Hb 20-30%-MAH TaHHWH, TANfAWWH XYyYun, annarumiH
Xy4un, aTun rannatexebynuinH xyyuun 6arnHa.

Yungan: Wap yceir xataax, eBOenT Hamaaax, HAHr HAAnax yYaganrtav, ye medeep
XaTryymk eBOex, Ye XaBAaX, X3pax Tyfian, 33prumr aHaraax ymngantan. MIXaBunaH
3acrnblH YaHapTan xopoHg opyynaar. LaraaH ryran-10, XyH xopxongon- 18 >XopoHpg

xen 00nroHo.

7. Xyp yp: Gardenia jasminoides

botaHnk wuHX: Rubiaceae-ninH 6GonoH Rosaceae 0BOIrT xamaapargax 2
TOPINUUH YP XUMCUIAT X3parnaHa. Rubiaceae oBort xamaapax Gardenia jasminoides Hb
Tponuk Byc HyTarT ypragar ofioH canaa Me4YnpTaun, ceerner ypraman 6ereep 3yyBaHayy
OHAreH xanbapTan HaBuTan. AHXUINYYH eHretan, 6 [3Nn633 Oyxuin uaraaH eHreep
LOLIBrMaX, LUALraa reBCHUM Aapaa XWKur 3yyBaH XanbapTan XUMc ypraHa.
OMUNH TYyXuin 34: HOXOMH XOLUYYHbl XXUMCTOW TOCTal, yraaH wapran 6yiy XypaH
ynaaH eHreTan 6 TanTt xaTyy Mpmar 6yxmin xanbCTam YpUmr XaparmnaHa.
XUMUWUH Hawpnara: [nuko3sua, drnaBoOHOWA, KBEPLETUH, 3MNUKATEXWUH, XITOPOreHsbl,
UUTPUHUIA XYYIyyL rax MaT aryynaraaHa.
AMT YaHap: WcranaH, rawyyH amTTan, COpyyH, MOX00, LWMPYYH YaHapTaun.
opaam, Yagan, ynngan: Maxooapbir TarwmnTrax, LyCHbl XanyyHbIr apunrax, TaMmp TOHX33
camxpyynax, uec xeex, bakTep ycTrax, ypaBC31 Hamaax, 3MarHUM eBYMH Hampjaax
YyaganTtan.
8. Pyna Asteraceae (Compositae): Saussurea costus

BotaHuk wunnx: Tesa, OHATXar, XaTagag ypragar. YaBasnbiH A3ryyp pyaa aHrumH
Tepen ONoH HacT escner ypramarn. 'on uw 2-3 Toxon eHaep ypraHa. [ongoo 33paryas
9p33H 3ypaacTtan Oyly HapumxaH copMmyycrar YCT3M HaBY Hb YHOSCH33C33 Oyroy
MWH33C39 yprax 2 3yun bampar. MaHang TamkUWH XUHC Oyloy MOPWUH YpYyYnblH
YHAOCUWUT X3parnagar.
AmMT vyagan: MNawyyH amTTan 6ereeq 6ynasH xypL, YaHapTan. ©OBNUAH ynupang Tyy4ar.
Opaam: Tocnor, WUPYYH, XOHreH
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Xaparnaa: bagranbir apunrax Pyga-4, 6atrmir aHaraax- fAsyxan-10, bopbiH xanyyH
XYWTOH XapwunacaH Pyna-6 33par xopyyablH HanpnaraHg opyynaH XoparnaHa.
Yungan: bagraHeir apunradH Xumn, UyC, XapWWNACHbIr JapHa. ©Baent HampzaaH
MaxboabIr TArWMTraHa.
9. Ilnpap: Sophora alopecuroides

BoTaHuK wWunHX: ©OBEPMOHIONbIH ONfIOH aumryygag ypraHa. MoHrong roBbfg
ypragar. Mogpir opoox ypragar. Canaa HaBy Ganxryn. Byypuart ypramnbiH A3ryyp.
XOHXOpUOrT MOAHbI TOPNIMNH HaBY 3ynrapary 6yt mopg 6ereep xa3p Tang rypas, 4OPBeH
TOXOW XMPTan eHgep ypragar. HaBy Hb LyBpaH ypragar 6ereef coHAron of xan6apTan
HWUWNC3H HaBy 60MHO.
OMUMH TYYXUN 34 YHACUNT Hb X3P3rnaH3.
AMT yaHap: AMTRar, rawyyH, axyyH Gereef LUMHIAX yeasd amTnar UcranaH 6ongor.
XYNTOH YaHapTan. Tocnor Tarw YaHapTaun.
Yapan: Xuir gapx, xanyyHbir 0yypyynHa.
Hawnpnara: Jlngap 4 usH, MaHna, Nangurap tyc 6yp 2 usH, Maxa 1 udHr HampyyrcaH
JIngsp 4 TaH Hb XM, XMW LLyC XaBCcapCaH eBYMHA CalH.
10. Bawwura: Odontites rubra

BoTtaHuk wuHx: TeBaunH eMHe 3axblH oW agoTop Yypragar 6onosy ©ycag
raspyygaap 4 6ac ypragar. MoHrong epreH TapxcaH. ByT mogHbl 3yiwn, YauapraHbl
Tepen 6onHo. Lauar Hb ronagyy uamBap wap 6ywy uaraaH, ynaaH, xex 3 3ymnaac
OypasHa. N Hb OTPOO XeHAMI, Xen rapHbl ye MaT banganTan.
OMUIH TyyxXun 34: M, HaBY, L3LUIMIAT X3P3rnaHa.
AMT YyaHap: HaByY 1auar Hb rallyyH amTTan XyUTaH YaHapTan. 7, 8 capa TyyHa.
Yapan: Lyceir Tatax 6ytoy xataax Yagantan.
Hanpnara: bawwra, gasg, Xyp ypuir XyBb TOHUYY HauvpyyncaH bawwura -4 TaHr

yynrasan LlyCHbI XanyyH XssMapcHbIr apunraHa. 23

2. NeynpodeH (Ibuprofenum)

HaaBpblH 6yc ypaBcnurH acpar 6angman néynpodeHnnH CUCTEMUINH HIPLUUN
(RS)-2-(4-n306yTrndeHnn)- nponuoHbl xyunun, eep Hapc: bypana, Oonrut, M6ynpod,
N6yTaa, npeH, HypodeH, MoTpuH, JlemnpodeH.

dapmakonorMnH ynngan: ©saent Hamaaax,YPaBCNUH 3Cpar xanyyH Byypyynax
YUNO3NTIN aM.

dapmakoknHeTnk: Xooni 6onoscpyynax 3amaap CanH wumargaar, LlycHbl
yypartain 90% Hb xonborgoor. YEHUI XeHOUWA aaXuM HIBTPax Oereen cuHoBManb
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9034 MUX X3MXKI3raap XypumTtnargaHa. Snrang XoprymxkunHa. beepeep 6ara 3apar uecTan

ragariumnuHa. Xarac snrapnbliH ye Hb 2 uar 6anaar.t?4
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BYNAr 3. CYOANTAAHbI X3P3rNara3XYYH 5A APTA 3YU

3.1 CYOAANTAAHDbI AXIbIH XYP33 BA TYYBOP
bua Typwuntana waapgargax 6-8 gonoo xoHortron 60 Tonron xynraHeir YAY-
Hbl Cyprant YnnaBapranuiH koprnopauunH suBap, HOM XypaanaHraac Ta3BIPMaH
aBunpcaH. CyganraaHbl axnblH XYHUA 3PXTOH 0933P XUUrAcSH Xxacruir  LyyxuiH
LUNHXUNTI3HNIN YHO3CHUI TeB, AXIOMYT, I, I, lIl amapxunx rasap, Yb CoHrgo amHanar,
AWYYNUC -niH AHaTOMMNH TIHXMWWH LIOTLOCHbI nabopaTtopuiH mMatepuannar 6aas
93P TYLUMWITI3H ABYYIICaH.
XycHart 1

Cy,u,anraaHbl MaTtepumaribiH TOOr TOrTOOX . ABTaHOWNOBBIH XYCHOIT

HapuinBynanbiH Maragnan (p)
koadpdpumeueHTbiH yTra (R) 0.95 0.98 0.99
NTramxnanuuH kputepwm (t)

2.0 2.5 3.0

baparuyaancaH 6angan 0.5 16 25 36
TOOOPXOMMNOX aXXun

[yHO 33prMnH 0.4 25 39 56

HapuirBYnanTamn 0.3 45 70 100

0.2 100 156 225

©Hpgep Hapunynantan 0.1 400 625 900

. ABTaHOUNOBbIH XYCHArT 1-T AyHAO 33prunH Hapuusdnantan (R), 5%-uiH
angaataun, 95%-unH maragnantan (p), MTramxnanunH kputepn 2.0 (t) yea nasnamx
XOMX33 TOITOOX TOXMONZong HacHel Oynar 6ypT 16 HaPkK cyganraaHbl maTepuan

X3ParTan raxk TogopxomnnoracoH Ganaar.t2s 126

3.2 CYOANTIAAHbI AXIbIH EC 3YWUH ACYYOAI

OMWYWMC-niH Brno-AHaraaxeiH CypryynuiiH MopdonorninH TaHxmMunH 2009 oHbl
12-p capblH 04-Hun egpwuinH xypraap (Tamgarnan Ne26), OMWYWUNC-niH Buo-
AHaraaxblH CypryynuimH apaamtannH 3esnenunH 2009 oHbl 12-p capbiH 11-HUIM eapuinH
xypnaap (Tamgarnan Ne11/52) xananuyymx, 6atnargcan apra apradnanaap SMLWYUC-
WMH AHaraax YxaaHbl €c 3ynH canbap xopooHbl 2010 oHbl 01 capbiH 07 egpwiH

xypangaaHaap (tTampgarnan Ne74/3) 3eBleepCHUn YHACOH [33p 6araHa HypyyHbl
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MOpPOMETPUINH cyaanraaHbl Matepuanbir 6ypayymk, MeH TypluunTag cydanraaHbi

3areapblH (3ypar 3.) garyy cyganraaHbl axXmbir XWX rynuaTranas.

XaHanTbIH
oynar

bowrop-10
yynracaH

NoynpodeH
yynracaH

TypLWmWnTbIH 60

20 wupxar 20 wwupxar 20 wwupxar XOHOIT XynraHyyabir
(amumnras (amuunras (aMuMnras eTyyTraH SAMMH

- o o o OONoH 3MHanN 3YVH
XUNraarym) XUNC3H) XUNC3H)

LUNHXKNIT39 XUNC3H.

z

TypwmnTtbiH 21
XOHOIT ~ 3MYUII33
3X3NC3H

TprlJI/IJ'ITbIH ABUan 6YX XynraHyyablH KUHI X3MXKUX,

apPTPUTLIH UINP3SUIAH YHINT33 ery NpoTOKOS XeTerCeH

e N

- = T
TypwnnTbiH - 9XHWUIA
Apyyn xynraHa (60 wupxar) edep KoMmareHasp

©[eeceH  apTput
YYCracaH

3ypar 3. CyganraaHbl 3arsap
CypanraaHg awwvrnacaH 60 xynransir 3 6ynar 60nroH xysaax , cyganraar 60
XOHOT XWX MYMLATIAC3H.
e 1 6ynar. XaHanTblH 6ynar. YeHun ypaBCcan YYCracaH
e 2 6ynar. bonrop-10 yynracaH 6ynar.

e 3 6ynar. MBynpodeH yynracaH 6ynar

3.3 CYOAIITAAHDbI AXIbIH X3P3rnargaxyyH

buo cypanraaHgaa 9p, aMm xymcuiH 14.9-31.1 [QONOO XOHOIMTOM  XONKIIUWH
raxurrym 32 ypraac HypyyHbl Hyranamyygbir TeneenyynaH Xy3yyHun 4, caspHun 6,
OyconxuinH 3 HyranmyyabiH Ux GUeninH eHaep, epreH, 3y3aaHbl MakpOMOpPOMETPUINH

XOMXUNT XWX, 34 cygnanbiH apraap 6onoscpyynaH Huit 360 Hamk 6angmang
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MUKPOMOPAOMETPUNH XIMKUNTYYAUNT XMN33. AnvBaa 3pXT3aH TOrTOSILOOHbI XeNKITUAH
raXkurram ypryyabir cyganraang xampyynaaryn 6onHo (XycHarr 2,3.)

XYCHarT 2

CypanraaHg xamparacaH YpruiH Hac, XyWc, aXurnanTbliH TOO, apra, apraynarn

CypnanraaHsbl apryyn

O

No Hac (nonoo E— g % m 2

XOHOroop) 3 é = .

3 O 2 o £ 8 5

= X = e &

1 14-15 1 2 2 2
2 15-16 1 1 1 1
3 16-17 1 1 1 1
4 17-18 1 1 1 1
5 18-19 1 1 1 1
6 19-20 1 1 2 2 2
7 20-21 2 1 2 2 2
8 21-22 1 1 1 1
9 22-23 1 1 1 1
10 23-24 3 1 4 4 4
11 24-25 2 2 2 2
12 25-26 1 3 4 4 4
13 26-27 2 2 4 4 4
14 27-28 1 1 2 2 2
15 28-29 1 1 1 1
16 29-30 1 1 1 1
17 30-31 1 1 1 1
18 31-32 1 2 2 2
Hunt 18 14 37 37 37

XycHart 3
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CypanraaHg xampargcaH ypruH Hac, Xync, nx bueninH ypt

No CypanraaHsl 7 YOHOT Xyiic YprumiH GuennH
KapTblH Ne ypT (CM)
1. 12 14.9 ap 17.5
2. 10 15.8 ap 18.5
3. 29 16.8 ap 19.7
4. 30 17.8 oM 20.8
S. 9 18.4 ap 21.5
6. 31 19.6 ap 22.9
7. 15 19.9 ap 23.3
8. 20 20.1 M 23.5
9. 28 20.6 ap 24.1
10 18 20.9 ap 24.5
11 13 21.4 M 25
12. 17 22.6 am 26.5
13. 6 23.1 ap 27
15. 7 23.7 M 27
16. 5 23.9 ap 28
17. 8 24.3 ap 28.5
18. 16 24.8 ap 29
19. 24 25.0 ap 29.3
20. 4 25.2 aM 29.5
21. 3 25.3 M 29.6
22. 21 25.6 M 30
23. 26 26.1 ap 30.5
24. 23 26.3 oM 30.8
25. 27 26.8 ap 31.4
26. 11 26.9 aM 31.5
27. 14 27.3 M 32
28. 22 27.8 ap 325
29. 32 28.9 ap 33.8
30. 1 29.9 aMm 35
31. 19 30.8 M 36
32 25 31.1 ap 36.4
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3.4 CYOANTAAHDbI AXIbIH APIA,APTA4NAN

MakpoaHaToMUMH cyaanraaHbl apra, apraynan
3.4.1 lapranraaHbl apra

XYHUI ypar, HacaHd XYPC3H XYHUM uoruoc Aa3p xunx cypganraar AWYYWNC-unH
MopdonormnH  TOHXUMUAH  LIOTLOCHBI  nabopatopua 63XKYynaracaH Loruoc 4aap
rapranraaHbl apraap ssyyncaH. COHroX aBCaH LOruochbir 3aanaH LUWHXUITI3HUN
CTaHAapT WWPI3H A33P HUNTIIP X3Parnax Oavraa wynyyH 3yCraraap HIXK ©eBuyyr
XaBUPraHbl HUMN3X X3Crasp canras. YyHUI gapaa AoTop SpXTHMIT OypaH rapras. [Japaa
Hb 6araHa HypyyHbl ypa XanbCbIr TyyLl 3yC3X MOXOO0 apraap Xoép TUAL Hb BYNYUHIUIAH
XaMT SpX canraH HypyyHbl HyranMblr Un raprax canraH ascaH. Cygac agunH xapbuaar
XapyyrncaH XaMXWNT 3ypar aBanTbil aXurnant Har Oyp A33p XUMK COHrOMOI
TOXMONASbIH 3ypPrunr uaalwma cyaanraarbl axnaa 6aranraaxyynaxaap ascaH 605Ho.
3.4.2 Hac Ttorroox aprauynan
bua cypanraaHg xampargcaH XYHUN YPruH 3XUnH X9BNuMA ambgapcaH xyrauvaar
TOOQOPXONNOXA00:

1. Ma3blH TOMBEOD 25 cm xypTan ypTTan 605 kBagpart sA3ryyp rapraHa.
25 cm-93c ypT 6on 5-g xyBaaHa.
2. BonbTasepblH TOMbEO  t=( BrnennH ypT x5.6) /28 racaH apryyaaap

TOOOPXOMNMO0O0.
3.4.3 MopdomeTpumnH apra

HypyyHbl SiCHbl ye XxOn6ooHbl Oypasasn, XaMXKa3a XAMXWH TOrTOoOX cypanraar
ayynaxgaa A.N.AbpukocoB (1936) 6a .. ABTaHgmnoB (1990) HapblH HANT3A XYI193H
36BLUEGPOIACOH  COHromon apryygaap rpnuiH - “Olimpus” 6onoH  MBC-2

MUKpOCKOnyyabIr ainriiaH XUMXK FVI7IL|,3TF3J'I33.

CyaacHbl ypT, cygacHbl FONYUAH YPTbIH Xamxnntuur “Olimpus”  MUKPOCKOMbIH
TaBUypblH [OOPOOC  3pPaN  TyCcraX MMUKPOHblI  XaMXYyp  Oyxun  wyramTan
MUKpOOKynapMeTpuinr xunmx 10x15, 20x15 ecrenteep xapx XaMXUNTUAT ABYyYIaa.

CymacHbl canaanantblH  OHUMMAH  X3MXKUATUWIN  MUKPOCKOMbIH  OKYNnaApT
GaripnyynaH roHMIOMETPUNH XAMXKYYPIAP XUMXK NYNLITranas.

CygnacHbl canaanantbliH Xamxuntuir MBC-2  MUKPOCKONbIH TaBUypbiH SOOPOOC
rApan TyCraX MUKPOHbI X3MXYyp Oyxui  wyramtam MUKPOOKYNAPMETPUAT XUIX
XOMXUNTUIT gaByynnaa. YyHa okynsap 8-bir xumxk 0,6, 1, 2, 4, 7 racaH ecrentyygumr

almrnax XaMmxunTunr AByynaa.
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©crenTuinH TOOLL0O:

0,6x8-bIH 1 wkan 170 MUKPOH

1x8 -bIH 1 wkan 100 MUKpOH

2x8 -blH 1 wkan ~ 50 MUKpOH

4x8 -biH 1 Wwkan ' 25 MUKPOH

7x8 -blH 1 wkan 15 MUKPOHTOM TYC TYC TOHUYY MSC3H CTaHOAPT XOMXKI3r

YHOS3CN3B.

3.44 Xap 03XuMMH ycaH X©BMesieep LUYCHbl OMYUN 3PrafiTUMH TOrTOJILOOHDI
CYACbIr UNPYYNax apra

bug yprunH xymH BeHg xap 639xunH uyTranra xunnaa. Xap 63xunH ycaH
xeBMenunH 1:3 xapbLaaTan Hanpyymx 2-3 mMn uyTtraag XoMHOOC MOH TUNM X3MXK33HUN
apan eTreH xeBmenuinr 2-3 ygaa yrcpyynaH uyTrax uyTranra xvmk 6anraa wnpuuag,
OHUbIH a4Yaananryi MOHOMETP 3anracaH cuctemTan uytranra xumk 80-120mm myb6-aac
LUyTranrblH gapanTbir X3TPYYNaXryh nyrwmx aacTam LWnpuuasp waxax uyTtranraa
XUNC3H. LlyTranrsir XyMHUIW CyachIr AyypY, XYWH cyacaap gapant erten uytranaa.

Lytranreir xvncHun gapaa cyacbir unpyynaxummd tyng 60-100 mkm 3ysaaHTamn
3ycmarmir  6angcaH.  Xengeerd MUKPOTOM  433p  3ycmarmir 6anacaH.  3ycmaraa
6anacoHMIA fapaa 3yCMAruiir ytTacHbl yayypT ysbk Tamaarnaag 500, 60°, 700, 80°, 90°,
100° cnupT-4 Tyc BYpT Hb 48 uar 6annrax ycbir aaxxmaap TaTHa.

WHracHnn papaa gumetundranatag 72 uar Gamnrax Terc YCrymkyynant
AaByyncaH. WHroxag yyn 93pXTOHWA 94 Hb TyHranankux, cygac Hb TOAOPCOH
G6anpar.YyHun papaa MBC-2 ropnunH MMKPOCKOMOOP CydacHbl TapxanT, ronybir
cypancaH.

3.4.5 Bnunn 63NAM3NTMAT MUKPOCKOMNOOP XapXX YHINraa erex apraynan.

BanaH GoncoH Guuun Gangmanuir MBC-2 MapkuiiH rapriviH MUKPOCKOMNOOP
4x10, 10x10, 20x10, 40x1 ecrenteep xapX YHANraa eresB. PeBmaTtoug apTpuTbIH
WNPAanNuUUr Aapaaxb WanryypbiH garyy YHamx, y3yynant Tyc 6yp aaap 0-4 oHoo eres.
YyHA:

Ypascan
CuHOBMWIH BYPXYYNUIH rMNepTpodu

MereepcHun ramTan

w0 NP

AcHbl aBapan

3.4.6 TypwwunT cyaanraaHbl apra apraunan
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CypanraaHbl aXXung X3parnaracaH ypBanx

1. Collagen Il (KonnareH Il)

2. Complete Freund's adjuvant-bypaH ®penHaniH xyunyyp (Fepmanbl Curma Ongpud
KOMMaHu ypBanx ) . PperHaniH xyunyyp Hb 6ypaH 60110H GypaH Byc rax 2 aH3 Gangar.
BypaH ®perHOuUNH Xyunyyp Hb WA3IBXTYWKYYMN3H XataacaH MukobakTep aryyncad
Ganpar. bypaH ®PperHAWRH Xy4unyyp Hb MWHepan TOCOHL UMAAMINKYYNACaH 3T
aryyncaH WWHraH. bypaH Gyc ®penHaunH xyunyyp Hb MukobakTepryn, AaH yycrard
yycman aryyncaH 6yly UMUOMINKCAH TOC , yC aryyncaH G6anpar. BypaH ®penHannH
XY4Ynyyp Hb gapxnaadbl ypBanbir apumvekyynaar, TNF-biH anrapantbir MA3BXXKYYNAar
Hb TOAOPXOWMOracoH bannHa.'?’

3. MeceH uyyHbI Xyunn

3ypar.4 TaxuaHbl konnareH Il , dpernHannH xyunyyp

3.4.7.KonnareHaap e466COH apTpUT YYCrax apraunan:
bug TypwunTt cyganraaraa David D Brand, Kary A Latham, Edward F Rosloniec
HapblH peBmMaTong apTPUTUAH 3SMrar 3arBap  YYCrAC3H MPOTOKOMbIH Adaryy Xuix

ryniLaTranaa,128:129,130

MeceH LyyHbI XY4SIUAT LUMHIIPYYIAX

KonnareH Hb mMpxarnar OyTouTamn, XOBUWUH Hexueng yycamtran 6yc yypar Tyn
KOA 3arBapt awwurnax konnareH ll-bir yycrax 30punroop cynpyyncaH uyyHbl Xy4nuinr
(10MM-UIH cynpyyrncaH LyyHbl XyYnuir HampyynaxolH Tyng 1739 mn Hapman yc aaap 1
MJT MOCOH LYyYHbl XY4YMIT HOMX, XONUrY TaBuaH A33p 5 MWHYT XONbCOH) alumrnacaH.

HawnpyyncaH yycmanaac 2.5 mn-uir konnareH ll-bir yycraxag awurnanaa.
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KonnareH lI-bIr yycrax

- KonnareH ll-bir  (SIGMA) 2.5 mn cynpyyncaH uyyHbl Xy4un g3sp 5 mr konnared |l

(cynpyyncaH uyyHbl xy4un 2-4mr/Mmn KosnnareH) HamMmxX, yycranaa.

Uunamar 6anTrax

KonnareH Il 6a 6ypaH ®X-39p umnamar 6anTraxgas 1:1 xapbuaaraap 6ywy 2.5
M yycracaH konnareH |l gasp 2.5 mn ®X HomaB.

YycracaH konnareH Il 6a 6ypaH ®X-unr 1:1 xapbuaaraap XonbX, TarMnur cantap
TarnaH, xonbX, 30 cekyHO TyTam MeceH[ LYPC3H. YcCTam LWUII3H caB pyy
LUMNOMIraac Har Aycnblr Aycaaxad yCHbl ragapryya XypAaH capHuxryin 6ancaH Hb

UMAOMIr TOrTBOPTOM YYCCIHUNT FAPYUIICIH.

LUunamarunr xynraHag tTapux

KonnareHbl LMWAMIIrMNr XyrraHbl CYYfHUM Cyypb X3Craac ragarw (amcran) 1-2
CM-T OONMrOOMXTOW XaTraH, 3YYHUM Hanyyr [nO33W XxapyynaH, CyynTau

napannenuap 0.5 cm aByyrx, xynraHa oypg 50ul unngmar TapbcaH.

ApPTPUT YYCraCcCHUW fapaa Upanuinr gapaax apraap YHamCaH.

ApPTPUTBLIH UAPISNTIUAH 33PIFMUI OHOOroop YHIANaXxX:(XynraHa Tyc 6yp 43ap)

3.4.8.

0 OHOO-X3BUWNH (YNannT, xaBaH Ganxrym)

1 OHOO-XeHreH ypaBcan (ynamnt, 6ara 33prurH xaBaH) 36BX6H HAr X3Car raspbir
(Xypyy acBan TaBxaun, Tapcan 3CBan Lwaram) xamapHa.

2 OHOO- XeHreHeeC AOyHA 39prvnH ypascan (ynawmnt, 6ara 39pruiH xaBaH)
LaraMHaac TaBxanh XYpTan WM3pH3. ©epeep xanban X0EPOOC WNyYy X3Cruur
xamapHa. (Xypyy, TaBxawn, aramn)

3 oHoO-[lyHOaac XyHA 33prurH ypaBcan (ynawnT, AyHA 33prurH XaBsaH) Xypyy,
TaBxan, Lwaran, capByyr 6yxong Hb XxamapHa. ©epeep xanban waranHaac
MeTaTapcan XypTan UNapHa.

4 OHOO- XyHA 33prvnH YPaBCan (ynawmnT, XyHA 33prunH XeenT) waran, TaBxau,
Xypyyr 6yxana Hb xampax, 3CB3f1 Y& MeuYunr xenenreeHryn 6onroHo. ©epeep
Xan6an capyy 6yxnaspas aHKMNO3 60K, YEHUN XeaenreeH angargaHa.

KonnareHaap epeeraceH peesmarona apTpUTUUH YPIBCNUNH yea bourop-10

XXOPpbIH Heneer cyanax apra 3ym

Typwwuntang 20-25 rpamm xuHTan 60 Tonrom xynraHeir aBy xsHant (1-p 6ynar),

N6ynpodreH amuiiH (2-p 6ynar), bonrop-10 amunH (3-p 6ynar) racaH 3 6ynart xysaacaH.
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1-p 6ynart Hapman yc, 2-p 6ynart NBynpodeH17 mr/kr , 3-p 6ynart borrop-10 »opbir
36 Mr/kr TyHraap TyC TyC amaap erceH. ApTpUTUMNH UNpanuiH 3aprunr 0-4 oHooroop

YH3IIC3H.

Bowrop-10 63nA4M3NIMMH XOPOH YaHapPbIr TOA4OPXOWUNCOH TYPLUUNTbIH AYH

Typwwunteir Balb/C yyngpuiiH 16-22 r xxuHTtanm 20 Tonron uaraaH xynraHag B. b.
Mpo3opoBckuinH (1978) BonoBcpyyncaH YXUMNH OyHAAX TYHr TOrTOOX XypAaByuricaH
aproir  XaparnaH Togopxounos. bangmanunr 1:15 xapbuaaraap 63NTraH Xynradbl
BEHWNH Xypaaryyp CyacaHf TapbX, TOOH yTreir B. B. MNMpo3opoBckuinH Tabnuuaac xapx,
ToouooNoH 6ogoxon yxnunH ayHaax TyH LOso=1.42{ 1.24-1.61 r/ kr 6anB. SHaxXyy

6anaman He K.I'. CngopoBbiH aHrvnaap xop baratam aHrmnang xampargax b6anHa.

3.4.9 DAMMH WNHXUITI3HMK apra

TypwunTbiH XyrauaaHg cyganraaHg xampargcaH HUAT 60 XynraHyyabir eryyTrax
BGaraHa HypyyHbl X3CrMur aBd, 3OUMH LUMHXUAMAY XUUCIH. TYPLWMNTBIH aMbTObIH Car
39MUIAT 30XMX XYPMbIH faryy 3yyxaH waTaax ycrtracaH. QAUNH LUNHXWUAT3Ar XX
A00PX Ye WaTblH garyy XMnCcaH.
Baxxkyynax: 10% -unH caapmankyyncaH ¢opmanuHel yycmang 48 uar 6Gawnrad
B3aXKYYNIB.
Ac 3eenpyynax: /gekanbunHaun/ A30TbiH XYYNIMAH HIrQYraap apraap siCbir 366npyyriaB.
Bnok 6anaax apra: aBTomaT gamKyynardmir alimrnacaH.

Ycerymxkyynax apra:

» 70%-miH cnupT 15-20 MUH

| 96%-miH cnupT 20-30 MUH

I 96%-urH cnupT 20-30 MUH

| 100%-uurH cnupT 15-20 MUH
[ 100%-umiH cnupT 15-20 MKH

YV V V V

TyHrananpkyynax gamknara:

» | xnopdopm 5-7 MUH
» |l xnopdopm 5-7 MuH
» 1l xnopdgopm 5-7 MuH
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94rasp apryyabir Ynaan6aatap-CoHrgo aMHanrMiH aMrar cygnansiH nabopartopufg,
Tissue-Tek VIP 5 Jr mapkblH aBTOMaT gaMxkyyfnardumH annapatbiH Tycnamkranraap
XWX rYNUITrIB.

MapadunHa uyTtrax apra:

» 1:1 napadumH+xnopgopm (kawa) 24 uar
» MapadouH LI, 111 15-30 muH Gannrax

Brnokeir yytracHel gapaaraap Tissue-Tek VIP 5 Jr MmapKbIH MUKPOTOM alumrnaH 3yCCaH.

-ManepuinH remaToOKCUNMH-303MNHbI OyAanTbIH apra.
10% dhopmanuHbl yycmang 63xKyynHa.

5-6 MK 3y3aaHTan 3yCM3rnMmr COHroHo.

3ycmar 6ypax gapaanan
3yCcMarnnH naaxbl Tocbir apunrada. (kevnon |, 1)
CnupTaap I, I
Hapman ycaap 3ansnHa..
ManepurH remaToKCUIMHOOP 5 MUHYT
Ypcran ycaap 3aunHa.
0.3% xyuyunnar yycmanaap anrapyynanT XUAHS .
Ypcran ycaap yraax

Xexpyyrnary yycmang sansHa.

© 00 N o g b~ WP

Ypcran ycaap yraax

10. Bo3uHbI Bygart 2 MUHYT

11. CnupTt Il, Il ycrymxyynHa.

12.Kcunon lll, IV TyHranankyynHa

13.banb3amaap 63xnaH 6ypxyyn WKW TaBbX TOrCreHe.
Yp ayH: OcuinH 6eem, mereepc-xexeep, CUMBIH-AraaH yrnaaH, Xxonbord 3guMnH LWNPXar,
OGynunH, Ac, 3aBCcpblH Goauc-graaH ynaaHaap, apuUTPOUMUT-LUAp, Carnc-xexeBTep siraaH

eHreep byaargaHa.

3.5 Yp AYHrMiH cTatuCcTUK 6onoBcpyynanTt
bug TypwunTbiH SIBUAL XOTenceH MNpPOTOKOMbIH TaMAarnan (buennH XuH,
apTPUTUAH OHOO), SANNH LUMHXWUMI3HWUIA YP OYHMMWH CTATUCTUK MaTeMaTuK YUngsvnr
SPSS 16.0 ctatuctuk nporpamm [33p 6onoscpyyncaH. Data-bir 6onoBcpyynaxgaa
Analyze-unH Descritive Statistics, Compare means, correlation, regression 33par
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uacyyauir awwrnae. 3ypar XycHartumr xmnxgad Microsoft Office Excel, Adobe

photoshop CS3, Homayiir endnote X4 33par nporpammyyasir Tyc Tyc alumrnanaa.3!
[33px nporpammaap TOAOPXOWMOrACOH apudMeTUK AyHOaax, TyyHU angaa,

0334 6onoH gooA yTra, cTaHgapT Xas3alnT, UdraH TOOLIOOHbI Yp AYH 33pruidr aluurnaH

CTATUCTUKMIH AYH LUMHXUITI3 XUNNaa. 132
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BYNJ3r 4. CYOAJITTAAHbI AXIbIH YP IYH

4.1 XYHUA YPTUNH HYPYYHbI HYTANMbIH BYT3L, XOMKUn

Bug xyHui yprmiH  Xy3yy, C€a3p, OYyCanxunH HyranmyygblH MOPJOSoru
LWNHXYYOUNAT MOP(OMETPUMH apraap XOMXWH TOAOPXOWMSOO0. XOMXWUMT XUMXA3I
TyXamH X3CrMWH Hyranmyygaac Xacar TyCc OypuMHX33 aHaTOMUWH OyTUMIAH €peHXui
LWMHXYYAMAT XaMIMAH UX33p Teneernk Yagaar Hyranmyyabir COHFOH aB4Y XAMXC3H. YyHA
XY3YYHUI 4-p Hyranam, c33pHun 6-p Hyranam, 6ycanxmmH 3-p HyranmbIr TYC TYC COHIOH

aBcaH borHo.

4.1.1 XyYHU YPrumH Xy3yYHUN HyranMbiH MOpOMETPUINH Y3YYNanTyyAa

Bua yprunH xenknuinH sisuag HypyyHbl Hyranmyya 6ypaH xanbapXxumx rynusarymn
Garix yen Hb Xy3YYHUI Hyranmyyabir TeneenyynaH Xy3yyYHWin 4-p HyranmbiH nx 6ueuniH
eHaep, MX OMennH epreH, ux OuennH 3y3aaHbir X3MXKMXK TOAOPXOoMnnoo. buaHun
axurnantaap 17 gonoo xoHorooc 31 JON00 XOHOITOM YPrmMH Xy3yyHUN 4-p HyranMbiH
eHAep, epreH, 3y3aaHbl 6CeNTUNH 3pYMM aaxum Oyypd By agun TecTan xanbapaap
aBargax 6anHa. YpruH xy3yyHui 4-p HyranmblH Ux 6uennH eHgpuir ypar 17 gonoo
XOHOrTon Ganx yeag xamxux y3axag 2.0 mm baricaH 6a 18 gonoo xoHorton 6onoxoa
XOMX39 Hb eepunergeeryn 6annaa. 19 gonoo XOHOrTon ypart AyHAaxX Hb 2,25 MM rax
TOOOPXOMNOr4coH 6onosy 20 JOMO0 XOHOITOM ypryyaaa XapbLaHryn ecex AyHAaX Hb

2,75 mm 6ok Laaw xurg 6uw xanbapaap ecex 6arnHa. (3ypar 5.)
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LLR Smoother
4 .50 Q

4.00

3507

urt

3.007

2504

2.00 T T T T T
15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

honog

3ypar 5. XyHui YprunH Xy3yyHun 4-p HyranmMblH HOAPUNH ©COnT

YpryyablH Xy3yYHUR 4-p HyranmblH WX OWEUAH ©HOPUNH X3MXK33r LI3raH
TOOLIOOHbI apraap TOOOPXOWMOH Gara KeBagpaTblH XUrapyynax smoother apraap
eCenTuUrH 3yprunr xapyynaxag 31 [onoo xoHor xypaxag 4,0 mm 6ok ecex GauHa.
[[9X493 eCenTuinH apunmM aaxum Oyypd 6anraa oyH xapargax 6anHa. YprunH xysyyHun
4-p HyranmblH NX GuenrH epreHnir ypar 17 4ON0OO XOHOITOM Banx yen XaMXKuxK y33axag,
3,0 mm bGanmcaH ©Gereeg 18 [O0n00 XOHOrTOWA MakporapranraaHbl apraap raprax
XAMXKMXK Y33X3[ OHOAPUNH aann eepynenTteHs opooryn 6anHa. 19 4onoo XoHOrTon ypart
2,75 MM rax TogopxounorgcoH 6ereeq 20 gonoo xoHorton ypryyaag 3,17 mm 605k

ecex banHa. (3ypar 6.)
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LLR Smoother
5.00 L&

5.004

4007

urgun

3.004

2.00 T T T T T
15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

honog

3ypar 6. XyHWUI YPrunH Xy3yYHUN 4-p HyranmMbiH 6preHnin ecent

YpryyablH Xy3yYHUA 4-p HyranmblH UX BUENIAH OPreHNN X3AMXKI3T LL3rdH TOOLIOOHbI
apraap TOOOPXOWNOH Gara KBagpaTblH >XUrApyynax smoother apraap ecentuir
xapyynnaa. 23 [A0S5i00 XOHOr XYPTan Xurg xanbapasp ecex 23-26 [O0N00 XOHOrT
XapbLUaHryn Cyn apyuMMTan ecex GarcHaa 27 [0ON00 XOHOITOMrooC ©CenTUrH 3pYuM
axuvH HAMArgaXx 31 4onoo XoHorTor ypart 6 Mm 605k ecex 6anHa. YprumH xXysyyHuin 4-
P HyranwmbliH X BuennH 3ysaaHblir ypar 17 Jofoo XOHOrToM Banx yea Xamxux y3axag 3
MM BancaH Gereeq 18, 19 gonoo xoHoOrTon ypryyaag apraH 6yypy 18 oonoo xoHorTom
6onoxoa 2,5 mm, 19 ONOO XOHOIrTOM ypart 2,25 MM ra) TOAOPXOMNOrAcoH uaaw 23
A0JI00 XOHOr XYPTan Xura ecex 6anHa. 24-28 [onoo XOHOIT XapbLaHryn TOrToHrn 6ara
ApUMMTIN ecex OarncHaa 31 gonoo xoHortong 4 mm 6ok ecex GawnHa. YpryyabiH
XY3YYHUA 4-p HyranublH UX OMEeUnH 3y3aaHbl X3MKI3r LJr3H TOOLOOHbI apraap

TOAOPXONNOH Gara KBagpaTbiH XUrApyynax smoother apraap ecentuir xapyynnaa.
(Bypar 7.)
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LLR Smoother
4 .50 o & ]
4.00-
c 3.507
o
[
]
3
[ ¢ ]
3.004
2.50-
2.00 T S T T T
15.00 20.00 25.00 30.00 35.00
honog

3ypar 7. XyYHUI YPrunH Xy3yyHUIM 4-p HyranMbiH 3y3aaHbl 6Cent

XYHU YPrurH Xy3YYHUN HYranmbiH 6uMuun 6yTay

HypyyHbl Hyranam Hb H3raH OGMEWH XePKNUH fBUAA ACKUXOaa MereepCHUn
XanbCHbl OTOP AaBXPbIiH 3CYYA Hb MEreepCHUNXee TeB pYy XOLUyypaH TYpPX SIC YYCrax
90 6Gongor. 6 captanM YpruH Xy3yyHbl HyranmblH Ouymn 63namMan XMk y33xag
MereepcHuUn acuH BGeerHepen xoBop axurnargax 6annaa. '9CaH X8auin 4 Xy3yYHUN
Hyranam Hb OypaH ACKMXK amkaaryn 6annaa. HypyyHbl Hyranam sicxmxgaa MereepCcHun
YYCraBap 3C Hb 6eemryin XOOCOH 3ai YYCrax Aapaa Hb SCHbI YYCraBap 3¢ 60M0H XyBMpY
9HO Hb OMP OPYMbIH MEreepCHUN LUMPXAr, 3aBCPbIH 34 3pO3C LaBChIr MXA3P TaTax
3CYY4Ad3 paraH Xxyunapd scHbl antac 605CHoop TyxawH uar dc 6onoH xysupgar

6anHa.(3ypar 8,9.)
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Matrix
cartilaginea

ggregatio
chondrocytica

MereepcHumn ac

MereepcHun
3CUMNH XOOCOH

Aggregatio
chondrocytica

©cenTuinH 3ypBac

MereepcHum ac

MereepcHun
3CUNH XOOCOH
3am

Matrix
cartilaginea

MereepcHuun
3CUNH XOOCOH
3am

Aggregatio
chondrocytica

MereepcHumn ac

3ypar 8. XyHun 6 captan yprumH Xy3yyHui HyranmbiH 6uymn 6yTuminH oTo 3ypar.
bypar: NematokcnnuH-303uH. ©crent: A x40, b x100, B x200
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Matrix
cartilaginea
©reepCcHun ac

Vas sinusoideum

Stroma medullae

Stroma medullae

Vas sinusoideum ‘
Chondrocytus

Matrix
cartilaginea

MereepcHum
3CUMH X00CO
3amn

Matrix
cartilaginea

Vas sinusoideum

MereepcHum ac

MereepcHumn
3CUWH XOOCOH
an

3ypar 9. XyHun 6 capTan yprumH Xy3yyHUN HyranMblH ACKCaH X3CrMUH 6uumn GyTumnnH
doTO 3ypar.

bypar: NematokcnnuH-303uH. ©crent: A x100, b x200, B x400
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4.1.2 XYHU YPrumH C3I3PHUN HyrariMbiH MOPOMETPUNH Y3YYNanNTyyA

Buag ypriH xenknuiH siBuag HypyyHbl Hyranmyyn OypaH XanbapXXumx rymnuasaryn
Ganx yen Hb CI3PHUIA HyranMyyabir TONeenyynaH CI3pHUA 6-p HyranMblH UX BUennH
eHaep, UX OMeunH epreH, MX OWeunH 3y3aaHbIl X3IMXMX TOAOPXOWnnoo. bugHun
axurnanrtaap 16 gonoo xoHorooc 31 JOMNOO0 XOHOITOM YPruH CI3PHUN 6-p HyranmblH
©eHAep, epreH, 3y3aaHbl 6CONTUNH X3anb3ap aann TecTan 3yn TOrTnoop sisargax barHa.
YPrunH caspHuin 6-p HyranmblH nx GuennH engpunr ypar 16 gonoo xoHortron 6anx yenq
XOMXWXK y33x3g 2,5 wmm  OancaH 6Gereegq 17 [Oonoo  XoHortom — GonoxoA
MakporapranraaHbl apraap raprax xaMmxuxag eepunergeeryin 6avs. 18 4ONOO XOHOITomn
yparT 3,5 MM raxx TogopxomnnoracoH 6onosy 19 4ONOO XOHOITON ypryyaaa XapbLaHryn
Oyypy uaalu xurg duw ecex banHa. YpryyabiH HyranMblH UX OUENH 6HAPUAH XOMXKI3r
LIOraH TOOLIOOHbI apraap TOOOPXOWMNOH 6ara KBagpaTbiH XUrapyynax smoother apraap
ecenTuir xapyynaxag 31 4of00 XOHOr XYPTan Xura xanbapasap ecex 6anHa.
(8ypar 10.)

LLR Smoother
5.004 o

4.50

4.007

urt

3.50

3.004

2.50 T T T T T
15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

honog

3ypar 10. XyHUIN yprumiH c33pHUIM 6-p HyranMbliH ©HOPUIAH ©ConT

YPruiH C33pHUA 6-p HyranMblH UX BueninH epreHunr ypar 16 4000 XOHOrTOW

banx yeg xamxkmk y3axag 4,0 mm bawmcanH Gereeg 17 gonoo xoHortom 6onoxon
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MakKporapranraaHbl apraap raprax X3MXUXd4 eHAPUWH afurn eepunenteH OpOXrywu
G6arHa. 18 gonoo xoHorton ypart 4,5 MM rox TogopxownnoracoH 6ereeg 19 gonoo
XOHOITOM ypryyaan aproH 6yypuy uaaw xurg 6uw xan6apasp ecex banHa. YpryyabiH
HyranMblH X BUENNH OPreHNn X3IMXKIAr LI3reH TOOL0OHbI apraap ToAopxonnoH 6ara
KBagpaTblH XUrgpyynax smoother apraap ecentuur xapyynannaa. 27 [05I00 XOHOr
XYPTan Xurg xantapaap ecex 27-30 A0N00 XOHOIT XapbLAHrym TOITOHIN Byoy 6 Mm

6ancHaa 31 gonoo xoHorrona 6,5 mm 6ok ecex 6anHa.(3ypar 11.)

LLR Smuoother
6507 o

5.007

5.507

5.007

urgun

4.507

4007

350 T = T T T
15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

honog

3ypar 11. XyHuUi YPrumH CI3PHUN 6-p HyranMblH 6preHnin ecent

YPrunH Ca3pHuii 6-p HyranMblH ux GrveniiH 3y3aaHbir ypar 16 40N00 XOHOITon
banx yeg xamxkmk y3axag 3,5 mm bawncanH Gereeg 17 gonoo xoHortonm 6onoxon
MakporaprasiraaHbl apraap raprax XaMXWX34 eHAPWUAH aaun eepynenTeHn OpPOXryu
6arHa. 18 gponoo xoHorton ypart 4,0 MM raxx TogopxomnoracoH bereeg 19, 24, 25
AO0NI00 XOHOITOWM ypryyaan 3praH 6yypd uaaw xurg oumw xanbapasp ecex OanHa.
YpryyoblH HyranmblH MX OWMeWnH 3y3aaHbl X3MXK33r LAraH TOOL0OHbl apraap

TOOOPXOMSOH Bara KBagpaTbIH XUrapyynax smoother apraap ecentuir xapyynannaa. 2

63



A0SI00 XOHOr XYPTan Xurg xanbapasp ecex 26-30 JON00 XOHOIT XapbLAHryh TOrTOHMM

6ytoy 5,5 mm BancHaa 31 gonoo xoHortong 6 Mm 6ok ecex 6arnHa. (3ypar 12.)

LLR Smoother
6.00 Q

550

5.007

ZUzZaan

4.507

4.00

T T T T T
15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

honog

3ypar 12. XyH1iA yprunH CI3pHUN 6-p HyranmbiH 3y3aaHbl 6Ccent

XYHUM YPrurH C33PHUN HyranmbiH 6u4uun o6yTay,

6 capTal YprumH C33pPHUIA HyranMblH Buumnn 63anaman Xumx y3axag MereepcHum
aCuMrH ©BeerHepen axwurnargcaHryn. [9COH X3OMM 4 CI3PHMMA  Hyranam  Xy3yyHun
HyranamTam agun OypaH SACKWXK amxkaaryh Oannaa. 6 capTan YprumH CI3pPHUN
HyrariMblH MEreepCHU YyCcraBap 3C Hb Hapar axurnargcaHryi XdCorxaH rasap apan
M3T OeerHepceH Ayp 3ypar axurnargnaa. MnMmaac mMereepcHuUn yycroBap 3C  Hb
Geemryn BGOIMK SACHbI YYCraBap 9C pyy WWIDKMK Oyn acyyaumir Hank Tanbang
Togopxonnox 6onomxk 6GancaHryn. XapuH MereepcHUM YINAsarasan Xacryyg OJiHOoop
axurnargax 6annaa. YyH33C y33x34 YPruvH CI3PHUIN Hyranam Hb Xy3yYHUIN HyrariMaac

TYPYYITXK aoxaar 6amk 6onox 3yn Torron axurnargax 6anna. (3ypar13.)
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e e 2 Textus osseus
s P » 4 .
: "?";{ # O lamellaris

- / (Os spongiosum)

/’o'l"’

‘,‘..: Chondrocytus

MereepcHun ynaaraan
X3car

Matrix
cartilaginea

Chondrocytus

MereepcHumn
yngaraan
X3car

Matrix
cartilaginea

Matrix
cartilaginea

MereepcHum
ynaaraan

3ypar 13. XyHui 6 capTan YpruiH CI3pHUA HyranmbiH 6udmnn 6yTumiiH GoTo 3ypar.

bypar: NematokcnnuH-303uH. ©crent: A x100, b x200, B x400

65



4.1.3 XYHU YPrumH 6yCINnXMmuH HyranMbiH MOPOMETPUNH YIYYIANTYYA

YpruiH XenknuiH siBuag HypyYyHbl HyranmMyyn 6ypaH xanbapxwk rynuaaryn 6amnx
vea OyconxumH 3-p HyranMblH UX OMEeunH eHaep, MX OuennH epreH, ux 6ueuniH
3y3aaHbIl X3MXMXK TOAOPXOMSIIO00.

YpriH 6ycanxunH 3-p HyranmblH eHapunr ypar 17 gonoo xoHorton 6anx yea
XoMxmxK y3axag 3,0 mm bGawncan ©Gereen 18-21 ponoo  xoHortonm  6onoxop
MaKporapranraaHbl apraap raprax XaMXuxa[ eepunenteH opoxryn 6anHa. 22 [onoo
XoHorton ypart 4.0 MM rax TogopxowunoracoH 6ereen 23-31  OONO0 XOHOrTOM
ypryygaa uaaw xurg 6uw xanbapasp ecex 6anHa. YpryyablH HyranmbliH UX GuMeuniiH
OHOPUAH X3MKI3I LI3raH TOOLIOOHbLI apraap TOOOPXOWNOH Gara KBaapaTblH XUTApYYnax
smoother apraap ecentuir xapyynnaa. 21 JON00 XOHOr XYPTan XuUrg xanbapasp ecex
22 [0Onoo0 XOHOIT XapbuaHryn TortoHr oyty 4.0 mm GarcHaa 28-31 onoo xoHortong

7.5 mm 6ok ecex banHa. (3ypar 14.)

LLR Smoother
5.00

7.004

5.009

urt

5.007

4.00

T T I I I
15.00 2000 25.00 30.00 35.00

honog

3ypar 14. XyHUn yprumH 6yCaONXunH 3-p HyranmblH 6HAPUAH 6CenT

YprniH 6ycanxumnH 3-p HyranmblH UX GueninH epreHnnr ypar 17 onoo XOHOrTon
Dbanx yen xamkuxk y3axag 5,5 mm Gancan Gereeg 18 gonoo xoHortom 6,5 mm 605k

ecceH banHa. 19 gonoo XoHorTon ypryygag xurg ouvw xanb6apasp ecex 7 mm 60ncoH
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GarHa. YpryyablH HyranmblH UX OMEUNH ©PreHuMn X3MXKI3r L3raH TOOLOOHbI apraap
TOOOPXOMNOH Bara kBagpaTtbiH XUrapyynax smoother apraap ecentunr xapyynnaa. 26
A0N00 XOHOI XYPTan Xurg xanbapaap ecex 13 Mm xypasg 27 [0N00 XOHOITon yparT 12
MM 6omx ByypcaH GanHa. 28-31 0ONOO XOHOIT XapbUaHry TOrToHrn 13 mm GanHa.
(Bypar 15.)

LLR Smoother
14 .00

12.007

10.007

urgun

500

5.00

4.00 T T T T T
15.00 20.00 25.00 30.00 3500

honog

3ypar 15. XyHui ypruH 6yCanxunH 3-p HyranmMblH 6preHnin ecent

YprumH 6ycanxunH 3-p HyranMblH X GBUennH 3y3aaHbir ypar 17 ono0 XOHOIrTON
Ganx yen xamxmx y3axag 4 mm bancaH bereeq 18 gonoo xoHorton 6anx yenss 4,5 um
6ok ecceH 6anHa. 19 4ONOO XOHOIrTOM ypryyaan xurg ouw xandapasp ecex OyHOax
Hb 4.75 MM BoncoH 6arHa. YpryyablH HyranMblH UX OMEeUH epreHnin XaMxaar L3roH
TOOLOOHbI apraap TOOOPXOWNOH Gara kKeBagpaTbiH XKUrapyynax smoother apraap
ecenTuir xapyynnaa. 20 A0N00 XOHOr XYPTan Xurg xanbapaap ecex 5.33 MM Xypaag
21 ponoo xoHorTon ypart 6 MM, 22 A0N00 XOHOrTom ypart 5 mm 6ok 6yypaaa, 23

A0SI00 XOHOITOoM ypart 6 Mm 605K ecceH BanHa. 24 0onoo XoHorTon ypart 5.75 mm,
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25 ponoo xoHortoun ypart 6.87 mm, 27 [ON00 XOHOrTon Banx yenaa 8.5 mm 6ok ecceH
BarHa. 28-31 4ono0 XOHOIT XapbLUaHryn TortoHrn 9.5 mm 605k ecceH 6arHa.
(Bypar 16.)

LLR Smoother
10.00=

900+

.00

700

ZUZaan

5.00-

500+

4.00 T T T T T
15.00 20.00 25.00 30.00 3500

honog

3ypar 16. XyHuUI yprunH BYCanxmnH 3-p HyranwmblH 3y3aaHbl 6CenT

XYHUI yPrumH 0yCanxmmH HyranmMbiH 6uunn 6yTay
6 captan yprumH OYCOnXumH HyranmbliH OvymMn 63aNOMan XUMK Y33X34 MereepcHum
acunH BeerHepen axurnargcaHryn. MeH n xy3yyHUM HyranamTtan agusn BypaH SCKUXK

amxkaaryn 6anna. (3ypar 17.)
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MereepcHum
3CUNH XOOCOH
3am

Matrix
cartilaginea

MereepcHum
3CUUH XOOCOH
3am

Vas sinusoideum

Matrix
cartilaginea

MereepcHumn
CUMNH XOOCOH

3ypar 17. XyHun 6 captan yprumH 6yCanxumnH HyranmblH 6uyunn 6yTuminH oTo 3ypar.
Byaar: N'ematokcmnmH-O03uH. ©crent: A x100, b x400, B x1000
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XYHUN YPrurH YYLHbI HyranubiH 6u4un 6yTay,

6 capTan YypruH yyuHbl HyranmbiH 6nymMn 6angMan XuUmx y33axag MereepcHumn
acunH ©GeerHepen axwurnargcaHryn. YprumH OyCanxuiH HyranamblH  SCKUNTTan
xapbuyyrnaxag €CHbl Xyyrngac To axurnargcaH MeH SICHbl XyyngacHbl ©CenTUiH
3ypBac T1og axurnargax 6annaa. ACHbl yyCraBap 3acyyn eCenTUH 3ypBacT HAr 3rHaa

yycraH 6anpnax 6annHa. (3ypar 18, 19.)
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Stroma
medullae

Stroma
medullae

Osteocytus

Stroma
medullae

3ypar 18. XyHun 6 captamn yprumH yyuHbl HyranMblH 6uyann 6yTumiiH ¢oTo 3ypar.
bypar: NematokcnnuH-303uH. Bc¢crent: A x100, b x400, B x1000
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Stroma
medullae

MereepcHumn
3CUNH XOOCOH
3am

Osteocytus

Lamella ossea

Matrix

3ypar 19. XyHuin 6 capTan ypriH yyuHbl HyranMblH SCHbl XyyngacHbl 6uuann 6yTuninH
doTto 3ypar. bypgar: l'emaTtokcunmH-3o3uH. ©crent: A x100, b x200, B x4
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4.1.4. XYHUA YPrumMH HYPYYHbI HyranMbiH CyAacXunTt

HypyyHbl Hyranmyyn yprumH xenknunH yeq 6ypaH xanbapxux asuag HyrarMbiH
X Bue TYYHUN CIPTSHI TIKIIX CYACYYA MEreepCeH HyranmblH 3aBCpblH apTepu-aa.
Intersegmentales-aac (aa. vertebralis, aa. intercostales, aa. lumbales, a. sacralis
lateralis) canbapnaH yycd xanb6apxwx 6anHa. Xacar Tyc 6ypasc HyranmbiH Ux 6ue pyy
0OpOX400 MeTam3aninH apTepuac LycaH xaHramxkaa asd 6ancaH. bugHuin axurnantaap
MOreepceH HyranMblH Cydac pyy XapcaH Tanyyn SCKWK HyranmblH ux Ouewnnr
Oypanayynax fBuad MereepceH HyranMblH XOOPOHAbIH apTepuac canbaprnax yeHumn
0934 [004 XaXyYrMiH COPTAH, HyranmbliH HYM ©OOMOX COPTOHIyYy4 YMIM3H TarL
XOMTANIa3p carxk Tyc TYCUnH ByTal pyy 4nrnaH canbapnax 6anHa. LloryocHooc aBcaH
HYPYYHbl HyranMmblH 6yTUMIN 34 cyafnanblH TYraaMan apraap cygank, CygackunTbir Hb
1x3-blH  xap  ©G3xMWH  ycaH  XeBMerMMH  UyTranrblH  apraap  TOApYyYIiX
MUKPOQHIMOMETPUNH  XIMXUNT XUWXK cygancaH. CypackunTtbeir xap 63xuiH  ycaH
X6BMOMNUNH LyTranrbiH gapaa aH3 OypuiH 3y3aaHTanraap 3yc4 Cydark y39xa4 yprumH
HYPYYHbI Hyranam, TYYHUN CIPTIHIYY XOEP SH3bIH LlyCaH XaHraMXunH 93X YYCraBapTaun
6arHa. HyranmblH nx GUennH aag 2-Hbl HAr, Hyranam XOOpPOHAbIH XUNPAr, 4334 YEeHUN
CIPT3H, YyNn HyranmblH O33ryyp XaBupra XOOPOHAbIH 3alr YUINaH rapcaH xasupra
XOOPOHAbIH apblH apTepuac rapcaH XWKUrxaH canaaHyygaap LycaH XaHramkaa asu
Gannaa. XapuH HyranmblH WX OWeuMnH [0OA4 2-Hbl HAr, YEHWA [004 CIPTIH Yyn
HyraniMblH JOOryyp XaBupra XOOpOHAbIH 3alr YUITI3H rapcaH XxaBupra X0OpoHAbIH apbIH
apTEPUIH XWXUT canaaraap LycaH xaHramxaa aB4y 6anHa. XapuH HyranwmblH XeHOJ6eH
CIPTOHMMNH CyJaCKUNTbIH XyBb[, O33p OryyfCaH XOEp TOPSIMNH XaBupra XOOPOHAbIH
apTepuac MPC3H XWKUT apTepuap TOHLYY X3MXKI3raap LycaH xaHramkaa asy GaniHa.
[93p eryyncaH cyjacHyyablH TapXanTbil YPrumMH  HyranmblH X3car 60MAroH As33p aBy
Y39X34 HyrasiMblH X3CryYAUAr TIXIAK Oanraa HapumxaH apTepyyd eepumnHXee Xacar
pYY OpOOA TercrefiIMnH xanbapaap canaanaag uaalwl UyCHbl Bu4mn apranTunH cygac
pYYy WNIMKmK 6anHa. YPrumH HypyyHbl HyranMbliH nx 6ueniH sicHbl xyyngac 70-120 MKm
roflYTON HapunxaH apTepuac TYYHUM LYCHbl OMYMn SProfTUMH TOPHbI apTEePUNH X3Car
6onox aptepuonyyq 30-50 MKkM anameTpTan ax aB4, 9H3 apTepuosibiH XOEp Xaxyyraap
Hb 2 BeHyn /70 MKMm/ garangax, apTepuoriooc 60rmHOXOH Nepukanuniap MO4HbI MeYmp
fniyraa 9xamxk, apTepuon BeHymnblH cyAcaH 6Garubir TOMPCOH XxsanracaH cygacHbl /18-
20MKM rofiyTon/ TOpbIr YYCraX, 9H3 TOPHOOC NOCTKANUMNSAPbIH cygacHyys /20-25 Mkm
roNIYTON/ AX3SMK apTEpPUONbIr AarangcaH BeHyn pyy HUnmk 6annaa.
NiAM BYTUMIT SPXTOHUIM LYCHbI B1Ynn 3pranTuMiH TOrTONLOOr cyaangar XyMmyyc aHrmoH
raXk HapnaXx GaiiHa.'33 [3Tan 9H3 HyranmblH UX GUEHWIA Xyynaac XanbCHbl LyCHbI G1umn
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3PronTUNH TOrTOMLOOH MOLYIT XAM33X OfIOH TanTam apTepuonbIr JaracaH 2 BeHynaap
Tanyyg Hb Yycd TeBA Hb XsinracaH cygacHbl Top Garpnax LyCHbl 6u4mn aprantuimiH
TOITONUOOHbLI UarnpraH OyTay canH xapargaxryi 6amHa. LleeH Toxuongong SH3

MOAYMbIH Tan Hb XxaparacaH 6yTay axurnargax 6anHa. (3ypar 20.)

MogaynblH 6yTa Xanracay cyaacHbl Top

ApTepuo BeHyn

3ypar 20. XyHun ypruviH HyranMbiH 6ueninH cyaacHbl 6yTal

4.1.5. Hyranam XoOpoHAbIH MereepcHumn Guunn 6yTay

Hyranam xoopoHablH MereepceH xunpar discus intervertebralis TeBoee nucleus
pulposus rax Hapnaraaar XoHApPUH 6OMOH ySAH MereepcHeec TOITCOH ByTauTan banHa.
OH3 Hb Yyp XeBpenumnH yen yycd 6um 6oncoH xopa Oyy XeBYHWI YNOaraan rax
Guunrgaar. buunn GyTUMINH XyBbA LI®OH TOOHbI XuUrg 6eem Oyxun mMereepcHuin acyya -
XOoHOpouuTYYA, uasyynar ©0MoH ysH Wnpxaryyaran 6arnHa.

Opyyn MereepceH XUNPrumH aC X00pPoHOOX 3aBCpbiH 6oanc Bywy xonbox aa
3C 3aBCpbIH 6oauc xurg Toa xapargax 6angar. MereepceH Xunpar ragyyp Hb annulus
fibrosus Hb LaByynar LWKNMPX3araac TOrTcoH 6aruyyn oM. YYHUR ragyyp OpOOCOH 60SIoH
AOTYYp OpPOOCOH WMpXaryyn Hb Oarvipnan 4irnan HArtaapaa snraatam 6aviHa. Tes
XACTMH LUMPX3AryyA4 Hb XapbuaHryn Hart Garatam 6anx Gereen aaxmaap nucleus
pulposus-bIH Kancyng WWUmKUHA. Fagyyp OPOOCOH LUMPXAryya unyy Hart 6anx Gereen

apblH X3CArTaa apan HUMraH 6arnHa. (3ypar 21)
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3ypar 21. 3pyyn Wmpxarnar mereepc. O¢rent x 63.
Bynar reMmaToOKCUIMH-303WH.
1. Spyyn XoHAPOUUT acyyaunH ByTaH Geem
2. Opyyn XOHAPOUUT 3CYYOAUMH XOBUAH CUNBIH

3. 3aBcpblH 6oanc

4.2. TYPLUMNTAAP YYCI3C3H PEBMATOMA APTPUTUUI WBYMNMPO®EH,
BOUIOP-10-AAP OMYUITK, HYPYYHbl HYFANAMA TFAPAX ©©PYNenTuur
CYOAJICAH YP AYH

4.2.1 Jpyyn XynraHbl HypYYHbl HyranubiH 6uMuun 6yTay,

XyrnraHbl HypyYyHbl HyranmbiH 6u4mMn 63n4mMan XUMXK y33xag HyranMblH Xanbap
36B, HyranMblH OMpP OpYMbIH XON6GOrYy 94 3pProH TOWPOH >XUrg TapxcaH Xapargax
Gannaa. HyranmyyablH XOOPOHAbIH 3aW TOA4 XapardaHa. Jpyyn XynraHbl HYpPYYHbI
HyranmyyablH nx 6ue ragyypaa xonbory 3439H xanbcaap GypaacTan 34rasp XasbCHbl
AOTYYp HyranmblH nx 6uennr 6ypxcaH HUMIAH MereepceH ye AaBxaprbir TOMKYYIax Har
3rH33 XOoHApPOONacTbiH 3cyyaA33c OYTCIH ecenTuiH [aBxapra TOAOPXOWMOTrAOX 3HI
AaBxaprbir 6yTaax Oanraa acyyn 6embener xanbapTan 666eMTan CUMBIH Hb XY4YMICar
LWMHXTIM GarHa. Jarasp AaBxapraac Terkwk 6anraa 3anyy XOHAPOUMUT 3Cyyd XOEp
XOEPOOpPOO0 ONPTOXK BYNarnNargax WUHXTaN 6ok 6arHa. HyranMbelH nx 6ueniiH TeB pyy
OMPTOX Tycam [33p OryyncaH 3anyy XOHAPOUMUT 3CUMWH AaBxapra HUMIAH LUWNnar

MereepceH AaBxapra GOImK YProrKUMNC3H 3C 3aBCPbIH GOAMC 3PC XYUUNNAT LLUMHXKTIN
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BormK HyranMblH UX BUENNH TEB X3CAr ONOH Xxampyygaap 3aarnargcaH XaMTaKn sicHaac
OyTax GancaH Ga 34rasp XaMTIN AC ragyypxm MereepceH XypadTanrad LUypranuax
X3CArT OCTEOHbl OyTay Gyxui HUMI3H ANTacT sicaH Xyynacaap Xypaanargax Gereepn
SICHbl YYCr3B3pP 3CYYA HAr 3rH39H33C TOITCOH, 3aX Xs3raap Hb TO4 Xapargax Gannaa.
YYHTOM XUNM3H 3C 3aBCPbIH 60OMC XKuUrg TapxcaH (Cyn siraaH eHreep GyparacaH), siCHbl
acyya xurg G6ampnacaH sntacnar sic YprorbkunHa. HyranmblH nx ©ueninH TeB XacarT
GanpnacaH Xx3MTaM C Hb SICaH Xampaap TycraapnargcaH OFfOH >KWXKUIM CUAMXUIA
(XOHXpYyyCaH) XeHOMWTIN SAradp XeHAMWH AO3BCrap 34 Hb Topnor xonbory 343ap
YYCrargcaH aBapra 3anrurd 3CUAr TOMPCOH LYCHbI yrnaaH OGOnoH Mexnert Mexnerryn
LaraaH aCUNr TeSMKYYaxX 3anyy acyyavniH apnyyn To40pXonnoraoxk 6amHa. XamT ACHbI
CUAMXNIA XOHOUNH O33p eryysnicaH 6yTuaac ynacaH OpoH 3aur Hb TOCOH OYCryya 3335K
GanHa. Xysyy, €339p, OYyCanxumin, yyuHbl HyranMblH UX BUennH ByTUYYOMIT XapbLyyrimK
Y39X34 XY3YYHUN Hyranmyyn A33p UX OMEUNH TeB XACIUNH XAMT SICHbl X3CTUNM TYYHUI
ragyypxu MereepceH Xypa3Ha3C Hb 3aarnax antacrnar ac acap HUMroH 6anraa oHusior
axurnargcaH. Caap, 6ycanxun, yyu, rasg ypyyaax Tycam 33p eryyncaH snracnar scHbl

3y3aaH MXCIX HyranMbiH nx e HMNaaa Tom 6aT 6ex 6ok bannHa. (3ypar 22,23.)

Apyyn xynraHbl 6araHa HYpyyHbl UX 6Me XOOpPOHAbIH MOreepPCeOH XUNPIrHUN
oyTay

XY3YYHUN HyranMblH XOOPOHZAOX MOreepCceH XUNPar XxapbuaHrym HAMIaH X9BT393
XaBTrang napannens 6ampuwicaH uaByynar LWMPXarMnH GaruHaac OyTcaH Gaviraa Hb
TorroorgcoH. Caap Bycanxui pyyraa ypyyaax Tycam HyranMblH UX Gue XOOpOHAbIH
MOreepCeH XUNPar 3ysaapy 4004 HyranmbliH MX Oveunnr 03sa Hyranamtam Hb 60C00
X0nbOoCOH 3CcBaN YarTamk XonboCcoH 6aryHyyn Hyranam XOOpPOHObIH MEreepCeH XnUnpar
AO0TOP OFIOHTOO TOAOPXOMNOrgoX 6anHa. QH3 BYXaH XynraHa C€a3p OYCANXMNH Hyranam

HWUN33 a4aanan Xyn33C3H YeneeT XeAenreeH Unyy UXTINr UnTrax 6amxk maraaryn.
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Hyranam
OOpPOHAbIH
XUAPraBY

medullaris

3ypar 22 Jpyyn XynraHbl Xy3yYHUN HyranmblH 6uyunn 6yTumind poTto 3ypar
bypar: NematokcnnuH-303uH. ©crent: A x40, b x200, B x400
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_& Textus muscularis
- striatus skeletalis

Textus
muscularis
striatus
skeletalis

Textus
connectivus

Cavitas
medullaris

Adipocytus

Textus
muscularis
striatus
skeletalis

dipocytus

Textus

connectivus

collagenosus
laxus

3ypar 23. 3pyyn XynraHbl Xy3yYHUI HyranmblH OMPONLOOX 3ANAH Brumn GyTUMNH oTO
bypar: NematokcnnuH-303uH. ©crent: A x100, b x200, B x400
4.2.2 PeBmaToupa apTPUTUMAH 3arBap YYCr3C3H XSHanNTblH OYNrMmMH XynraHbl

OMEeUNH XNHIMUH eepunentT
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PeBmaTong apTpuUTUH 3Mrar 3arBap YYCraCoH TYPLUWNTbIH YP OYHI YHIMN3X34
M333/131 erexyny, vyxan y3yynanTuiH HAr Hb TYPLWWATbIH XynraHbl GUENNH XUHIMAH
eepunent oM. CypanraaHbl sBUag OynryyauiH XynraHyyablH OMEennH XuHg rapcaH
©epYNenTUINr TOOOPXOM MIAMK OarxblH Tyng TYPLWMUAT XUMK 3IXNIXI3C eMHe Oyx
XyNraHyyabir XUrHaX TOMOIMNACoH 6ereeq TYypLUMMT 3XANCIH ©4peec 3XSI3H 7 XOHOr
TyTam 0Oyx OynrmnH ©Oyx XynraHyyablH OWEeWAH >KUHT  X3MXWXK HUAT 9 yaaa
TOQOPXONSICOH.

MHraxgas xynraHyyabir 9xr334 caHamcapryn TyyBIpranTunH apraap 3 Oynart
XyBaax OWEUrH XXUHI XaMXWXK TapXanTbIr TOrTOOCOH. (3ypar 25,26,27) MeH Har YirninH
BapuauuiH CTaTUCTUKNNH aHanmn3aap (One-Way-ANOVA) 6UueuniiH XXUHrmmH apudmMmeTumk
AyHOaxX, angaa, n[334 605oH Jood yTryyabir TOOQOPXOWITDK CTAaTUTCTUMK XapbuyynanT
XWX y33x34 OmennH 6oauT anraa axurnargcaHrym.

BugHuin cyganraaHbl OYHr33C Y3BaN XAHANTbIH OYNMMMH aMbTAblH OMENNH XXWH
axHun egep 20,40-29,00 rp-ninH X00poHL Xanban3ax ayHmpkaap 24,34+0,49 rp 6annaa.
XapuH TypwuntblH 56 gaxe xoHortT 31.51+0.46 rp Gomk ecex 6GanHa. XAHanTbIH
OYNrMnH XynraHyyabiH XXUHMMAH TapxanTbIr TOFTOOX0 X3BUIWH TapxanTttaun baiHa.

( XycHarT 4.)

XyCHarT 4
XAHaNTbIH OYNrMriH Xynradsl 6ueuniH XuH (rp)
Ne XoHor N Min Max M+m St.Dev
1. OXHWih egep 20 20.40  29.00 24.34+0.49 2.23
2. 7 XOHOTTOM 20 21.50  29.60 25.11+0.48 2.14
3. 14 XoHOrTON 20 2220  30.20 25.97+0.47 2.09
4. 21 XOHOrTO/A 20 23.00 31.20 26.95+0.47 2.11
5. 28 XOHOrTOlA 20 2460  32.60 28.23+0.45 2.02
6. 35 XOHOrTOVA 20 25,50  33.00 29.45+0.45 2.02
7. 42 XOHOrTO/A 20 26.50  34.00 30.35+0.45 2.00
8. 49 xoHorTow 20 27.00 35.00 31.13+0.45 2.00
9. 56 XOHOrTO/A 20 2750  35.50 31.51+0.46 2.05
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4 ] Mean = 24.34

Std. Dev. =2.227
N=20
o 1 XY

Frequency
e

0
20.00 22.00 24.00 26.00 28.00 30.00

jin1

3ypar 24. XaHanTblH OYNrMmiH XynraHbl GUennH XXnH 3XHUN egep

5 —

Mean = 28.24
Std. Dev. =2.025
=20

i ™

|
1

Frequency

hi

1 7

o \n
24.00 26.00 28.00 30.00 32.00 34.00

jin28

3ypar 25. 28 xoHOrTon xaHanTbliH OYNrMmMH XynraHsl GUeninH XXnH

I/

glean =31.51
td. Dev. =2.052
/\ N=20

Frequency

]

T
26.00 28.00 30.00 32.00 34.00 36.00
jin56

3ypar 26 56 XOHOrTOM XsAHaNTbIH OYNrMAH XynraHbl BUENIAH XWUH

“bovirop 10” — aap aMYUNCAH aMbTAbIH BUEnNinH xXunH axHun egep 20,20-29,00 rp-miH
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XapuH TypwmnTbiH 56 gaxb xoHorT 30.68+0.50 rp 6omk ecex banHa.

aap SMYUIIC3H 6YJ'IFVII7IH XynranyynbiH YKUHTUIAH TapxanTtbIr

X00POHL, Xxan6an3ax ayHopkaap 24,25+0,51 rp 6annaa. (3ypar 28,29, 30.)

TapxantTtanm 6anHa. (XycHarT 5.)

“bonrop 10”7 —

TOrTOOXO4 X9BUWH

XYCHarT 5
Bonrop 10 yynracaH 6ynruiH xynraHbl GuMeuniiH XuH (rp)
Ne XoHor N Min Max M+m St.Dev
1. OXHUM eaep 20 20.20 29.00 24.25+0.51 2.28
2. 7 XOHOrTOW 20 20.50 29.40 25.05+0.52 2.35
3. 14 xoHorTou 20 21.00 29.80 25.59+0.51 2.29
4, 21 xoHoOrTon 20 22.80 31.00 26.76+0.49 2.21
5. 28 xoHorTon 20 23.60 31.50 27.57+0.47 2.10
6. 35 xoHorTon 20 24.00 32.00 28.10+0.46 2.07
7. 42 XoHorTou 20 24.50 33.20 28.96+0.49 2.21
8. 49 xoHorTou 20 25.20 34.00 29.92+0.49 2.18
9. 56 xoHorTon 20 26.00 35.00 30.68+0.50 2.25
h
N

20.00

22.00

24.00 26.00

jin1

28.00

30.00

3ypar 27. bovirop -10 yynracaH 6ynruiH xynraHbl GUEninH XXnuH axH1Un egep
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Mean = 27.57
Std. Dev. =2.101
N=20

Frequency

| \
L

U T
22.00 24.00 26.00 28.00 30.00 32.00
jin28

3ypar 28. 28 xoHorton 6ownrop-10 yynracaH 6ynrnnH XynraHbl OMENH XWH

4

"\

Frequency
N

N

T T T
25.00 27.50 30.00 32.50 35.00
jin56

3ypar 29. 56 xoHorton 6onrop 10 yynracaH OynrMmH xynraHbl 6GUeniH XuH

“UNbynpodeH” — aap IMUYMNICIH aMbTAbIH OMENNH XNH axHU egep 19,50-28,20
rP-UNH XOOPOHA X3anban3ax ayHaxaap 23,95+0,49 rp 6annaa. (3ypar 31,32,33.)
XapuH TypwunTbiH 56 gaxb xoHorT 31.78+0.55 rp 6omk ecex 6anHa. “UbGynpodeH” —
aap O9MYMNCAH OYNrMnMH  XynraHyyablH KWHTUMAH  TapXxanTbir TOrTOOXO4 X3BWUWMH

TapxantTtanm 6anHa. (XycHarT 6.)

XYCHarT 6
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N6ynpodreH yynracaH OynruiH xynraHol GueuniiH XuH (rp)

Ne XoHor N Min Max M+m St. Dev
1. OxHuii eep 20 19.50 28.20 23.95+0.49 2.21
2. 7 XOHOTTOM 20 20.50  29.40 25.10+0.50 2.26
3. 14 xoHorTon 20 21.30  30.50 26.33+0.53 2.37
4. 21 XOHOrTOW 20 23.00 31.00 27.56+0.48 2.16
5. 28 XOHOrTOW 20 24.00 32.40 28.60+0.51 2.27
6. 35 XOHOrTOVA 20 25.00 33.20 29.36+0.51 2.30
7. 42 XOHOrTO/A 20 25.20  35.00 30.83+0.60 2.69
8. 49 XOHOrTOl 20 25.60  36.50 31.34+0.62 2.79
9. 56 XOHOrTOW 20 27.20  36.20 31.78+0.55 2.45
/TN

Frequency
b

-

L >~

[y T T
18.00 20.00 22.00 24.00 26.00 28.00 30.00

jin1

3ypar 30. 6ynpodbeH yynracaH 6ynrmnH xynraHbl OUEWNNH XWUH 3XHUIA 64ep

Mean = 28.60
Std. Dev. =2.273
N=20

Frequency
N

\

T
24.00 26.00 28.00 30.00 32.00 34.00
jin28

3ypar 31. 28 xoHorton nbynpodpeH yynracaH OynrminH xynraHoel ©UeuniH XuH
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Mean = 31.78
Std. Dev. =2.453
N=20

Frequency
i

T T T T
27.50 30.00 32.50 35.00 37.50
jin56

3ypar 32. 56 xoHorton nbynpodpeH yyrnracaH OynrmnH xynravbl OUENnH XuH

YYHUUT XsiHanTblH OYNrMiH XynraHyyablH OUMEeNnH XMHTAM XapbLyyrK Y3raa.
TypwunTblH siIBUAL OOMN00 XOHOoryygaap XsHanTblH OynrMiH XymnraHbl OUEWH XUHT
XOMXKMH 3M yynracaH OynryyaunH XynraHbl OWEUNH XUHTIN XapbLyyIDK Y33X34 TOOH
Y3YYNanT sanraatam 6GamcaH OONOBY CTATUCTUK XapbLyynanT XUMK Y33X34 YHOH
MaragTan 6oauT anraa xapargcaHryn. TypwunTbiH siBUaA XynraHbl OUMENNH XXUHIMMAH
Y3YYNANTYYauMnr XaHanTblH 6ynar 6050H aM yynracaH Oynryyasn TOLOPXOWITK Y33xa
TapxanT Hb X3BUNH Bannaa. (XycHarTt 7.)

XYCHarT 7.

XsaAHanTblH 6OMOH 3M yynracaH 6GynrmnH XynraHbl OUENNH XUHIMIAH XapbLyyrcaH
XYCHarT (rp)

XAHaNTbIH Bonrop- 10 N6ynpodeH

Ne XoHor oynar yynracaH 6éynar  yynracaH 6ynar
M+m M+m M+m

1. OxHu efep 24.34+0.49 24.25+0.51 23.95+0.49
2. 7 XOHOTTOM 25.11+0.48 25.05+0.52 25.10+0.50
3. 14 xoHorTon 25.97+0.47 25.59+0.51 26.33+0.53
4. 21 XOHOrTOW 26.95+0.47 26.76+0.49 27.56+0.48
5. 28 XOHOrTOW 28.23+0.45 27.57+0.47 28.60+0.51
6. 35 XOHOrTOW 29.45+0.45 28.10+0.46 29.36+0.51
7. 42 xoHorTon 30.35+0.45 28.96+0.49 30.83+0.60
8. 49 xoHorTon 31.13+0.45 29.92+0.49 31.34+0.62
9. 56 XOHOITOW 31.51+0.46 30.68+0.50 31.78+0.55

XynraHbl OGWEWIH XWHAO rapcaH eepuynenT Hb TYPWWATbIH yen XsHanTblH

OynrminH 60onoH am yynracaH OynryyauviH XyBbh, WKW TOCTIN xanbapasp ABaracaH
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6arHa. MeH TypwunTbIH sBUAL XyNraHbl apTPUTUAH UNP3NUNH eepunentuinr 6annaap
YHOMCAH YHANraarasp XsHanTbliH OynruiH GOnoH am yynracaH OynrmnH XOOpOoH[
XapbUyyimK y33x34 apTPUTUAH WUNPINUnr uatrax 6yrn Gann Hb XsHanTbiH GynruiH
XynraHyynan epeHxuiaee ecceH AyHTan xapargax 6avHa. XapuH 6onrap-10 yynracaH
OynrunH xynranyygag ©araccaH, mbynpodpeH yynracaH OynrunH xynralyygag unyy
XypAaH, apummTan baraccaH gyp 3ypar xapargax 6arnHa. (XycHarT 8.)

XyCHarT 8.

XsiHanTblH BOMOH aM yynracaH OyNrmnH xXynraHbl apTPUTUAH UNPINUIAH XapbLyyricaH
XYCHarT (6ann)

XaHant Bonrop-10 N6ynpodeH
Ne [lonoo xoHor M2 M M
1. OXHUN egep 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
2. 1-p AONOO XOHOT 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00
3.  2-p [onoo XoHor 0.25+0.09 0.19+0.08 0.15+0.08
4.  3-p [Oonoo xoHor 1.16+0.13 1.21+0.14 1.11+0.13
5.  4-p ponoo xoHor 2.21+0.09 2.05+0.11 1.95+0.13
6. 5-p OONoOo XOHOr 2.32+0.11 2.16+0.08 2.00+0.07
7. 6-p OONoO XOHOr 2.32+0.12 2.05+0.05 2.00+0.05
8. 7-p Oonoo xoHor 2.26+0.10 1.89+0.07 1.89+0.06
9. 8-p Oonoo xoHor 2.37+0.10 1.63+0.11 1.58+0.11

axa35 rypBaH OynruiH XynraHyyabliH apTpUTUNH UNPanuinH oHoo (6ann) Hb 2-4
000 XOHOoryyaan oMporiLoo XaMXaaTan ecex banraag 4 Od9Xb A0N00 XOHOroOC 3XM3H
anraatan 60K XsaHanNTbiH OYyNrMAH apTpUTURH uNpan 8 Aaxb O0M00 XOHOr XYPTan
HAMaracaH banxag 6onrop-10 yycaH xynraHyyablH apTPUTUAH UNP3NUIAH OHoo (6ann) 5
Aaxb O0S5I00 XOHorooc Oyypd, nbynpodeH yycaH OynrminH XymnraHyyablH apTpUTUIAH
UNpanuiH oHoo (6ann) 5 gaxb OO0  XOHOrOOC 3XMAH UAYY 3PYUMTINra3p Oyypu
6arHa. [onoo gaxb 00noo xoHort 6ounrop-10 60noH MbynpodeH yycaH XynraHyynbiH
apTPUTUNH UNP3NUnH oHoo (6ann) agun 6omk 8 gaxb 4ONO0 XOHOIT NbynpodeH yycaH
OYNrMnH XynraHyyabliH apTpuTuiH oHoo (6ann) unyy 6yypcaH ayH axurnargax baunHa.
(Bypar 33.). bug xaHanTbiH 6ynar, borrop-10 X0€pbIH XOOPOHAOX ANraar CTblO4EHT-UNH
KpnTepaap 6040X y33xaa XsaHanTbiH 6ynar, 6orrop-10-biH xoopoHAbIH anraa p<0.001,
MOH XsHanTbliH 6ynar, nbynpodeH XxoépblH X0opoHAblH sanraa p<0.001 TyBWMHA
CTaTUCTMK YHOH Maraatan sanraatan 6avnaa. XapuH bonro-10, nbynpodeH XOépbIH

6VJ’IFI/IIZH XOOPOHAbIH Alflrfaa CTaCTUCTUK YHIH MaragTaun sinraa ammrnar,qcaHryﬁ.
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3ypar 33. XaHanTblH 60OM0H 3M yyrnracaH GynrmiH XynraHbi

APTPUTUINH UNP3NNNH XapbLyyncaH XycHarT (6annaap)

4.2.3 PeBMmaTona apTPUTUNH yea HyranMblH Ye3HA rapcaH eepynent

PeBmatong apTputuiH 3XHUA yed Hyranam XOOPOHAbIH 0334 YEeHWUW YYTHbI
Hyranam XOOpOHZ HYXWWr XA3raapracaH X3CarT YEeHUA YYyT OpuYMbIH 36eneH 3434
MOXNerT 3CMMH XypumTnan wunyy mx Togopxonnorgox 6avHa. PeBmatoua apTpuUTUAH
SMH3M 3yW UX TO4 WNpax yea O33p AYypPACaH XACryyadh NaHHycbliH  ©GeerHepen umx
Togopxonnorgox 6ancaH. Hyranam xoopoHAbIH yeHa rapy 6avraa aMmrar eepynenteec
Uaaw ypryynaH 6o4ox Taamarnaxag pesmartou apTpUTUNH yea MIAPISIMAH €300pblH
ryncax xegenreeng caatan rapd TYYHWA xarac gapargan uovvMpon gaBamranmk 6anx
Tantan. PeBmatona apTpuUTUH 3arBapbir TypLunnTaap YYCraCdH XyfraHbl HypyyHaac
6anacaH aauniH 6angmMan 033p AypAcaH eepunenTteec ragHa YeHUWn 934 [004
CAOPTIHIMIH CUNPIANKMN TOOOPXOMNOraoxk 6anHa. TyyHIaC ragHa HyranmbliH UX Gueunnr
XoNnbocoH ypa OOMOH XOWUT Tyyw ypT Xonboocwunr OyTaard uasyynar LWUPXIrMmH
Baruyya 093p UI3r4usnicaH ypaBCarn, NaHHYCbIH rOfIOMT ToAopxonnorgox 6amHa. OH3 Hb
yyn eBYHUIN CYyYyN ye pyy 34raap xonboocbiH 6ypaH OyTaH Ganpan angargax ynmaap
HYpPYY MYpPUIX, HYPYYHbl Xanbap eepunergex maragnan ux 6anHa. CyynuinH xunyyaag
OynncaH OynuupxamH apxar ypaBCan, 3anrmyp XOOSOWH apxar Yp3BCANTAN XYMYYyCT
peBmatong apTputuiH vyen wnapgar C-yypar uxcax peBmaTong — aktop

TOAOPXONNOrAOX Hb L®eHryrn GangrunH ydmp xonborgon a4rasp XymMyyc pagukyrnuT,
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LUMHEOPAOMKYIIUT LIOeHIyN TOXMoNAoX GanraarnH yymp wantraaH yyHTan xondooTtomn
Barx 6onsowryn tom. PeBmaTtong apTpuUTUNH yaaaH eBYMICOH XYHA HYPYYHbI MYPUNNT,
Gertep OOMOH FOHOWMNT MXCAX Hb Hyramam Hypyyr 63xnax TyYHWA Xe4enreeHun Too
X3MXK33r TOOOPXONIIOX Xon6oocbkiH 6ypaH 6yTaH Ganpgan angaraax 6avraa nnpan 6amx

©onox maragnanTtan.

4.2.4 PeBmatoua apTpUMTAUMH 3Mrar 3arBap YYCr3C3H TYPWMUNTbIH XynraHbl
Hyranam XOOpPOHAbIH MOreepCeH XUUPraHa rapcaH eepunent

Casp HypyyTaH aMbTHbl Hyranmyy[ XOOPOHOOO 3y3aaH MereepceH XUMpraap
xonborgaor. MereepceH XuUnMpar Hb TeBAee Xxarac UanuarHyyp 6eem aryynx, 3axgaa
LUMPXIrNar MereepcHeec BYTCAH LUMPXArnar MereepceH xypaatan 6ampar. Peesmatong
ApPTPUTUNH YYCIACAH XynraHag Hyranam XOOPOHAbIH MEereepCceH XWUMPArHum 3axblH
LWUMPXJrNar  MereepCeH  XYpaaH4  YPIBCMMWH  USMYUNICIH  FOMOMT  LI@GHrym
ToAopXxonnorgoX ©GarHa. OHO LIrvmncaH eepuynesn MXIBYMIAH HyranMblH X GueHun
Hyrac pyy XapCaH Tan YeHWM COPT3H pyy XapbucaH Tang unyy ux TOO4OpPXOMNOrgox
GanHa. PeBmaTtong apTpUTUMH YYCrAC3H XynraHag TypWWATbIH CYyn pyy Hyranam
XOOPOHAbIH MEereepceH XWMPArHUA HyHxram 0eemMHuIi Tapxax Xypa3 HyranmbiH MX
OMeHMn Hyrac pyy xapcaH Tan pyy wnyy ux Typx 6GampnacaH TOXWOSAON LIGeHryn
TOAOPXOMNOrAN00. OH3 AMIar eepynenTUnH ronomMTbiH Baripnanaac ypryynaH 6ogoxoa
Hyranam XOOPOHAbIH MereepceH MB3PXMI peBMaToua apTpuTTal XyHO 9SCBAN TyYHA
XYPrax 60510x KonnareHo3blH XOHreH XYHA ypBarblH yead uiyy ux Toxmongox 6omnox
Tantam oM.
4.2.5 XAHanTblH OYyNrunH XynraHbl Xy3YYHUW HyranmbiH Ouuun 6yTuag rapcadH
eepunent

Bug xynraHyyoan peBmaTong apTPUTUAH  AMIAr 3arBap  YYCraH HypYyYHb
HyranMmblH 6uunn 63angMan XMW 3pyyn XynraHbl HYPYYHbl HyranmbiH OyTauTan
xapbuyynaH cypannaa. VHraxag apyyn OynrunH xynraHbl Xy3yYHUN HyranmblH ©uyun
B6anamanuinH 6ara ecrentenp (ecrent 40, 100) HyranmbiH XaN63p 368, HyranMblH OMp
OpPYMbIH XOnbory 34 3praH TOMPOH XUrL TapxcaH xapargax OarncaH 6on peBmatoug
ApPTPUTUNH 3Mrar 3arBap YYCraCoH XymnraHbl XY3YYHUM HyranMbiH Xanbap angargax
©pPrecCeH, HyranMblH OMpP OpYMbIH XOnbory 3aunH xapbuaa 6araccaH. HyranmyyabiH
XOOPOHAbIH 3an 6aracd, HyranMyya XOOPOHOOO HUMWNCIH Gannaa. 3apum raspaa
MereepceH beerHepen yyccaH 6anHa.

Buumn 6angmanuiH (200, 400, 1000) ecrenteHn peBmatoung apTPUTUAH SMIar
3arBap YYCraCaH XyfnraHbl Xy3YYHWWA HyranmblH WX OMeunH ragyyp XyvcaH Mereepc
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TYYHUR Xyyngac XanbC HUMIOPC3H, MereepcHUr XyynaacHbl XOHOPOOGRacTblH 3acyya
3yyBaH OOSICOH 3CUMMH CUMB3HIMMWH Xyyuncar Gampgan OyypcaH MereepcHuUn 343g
TOOOPXOMNOrAOX WXKWUIT rapantam ac aryynax aryyHuap TYYHUA OOTOPXM 3C XOEpbIH
XO0pOHA 3al rapcaH Ayp TepxTtanm 6Gawnaa. HypyyHbl HyranMblH MX OueunH rong
BGarpnax XaMT SICHbl X3M CUMMXUW XOHOAWWK TycraapfiacaH xamap TacrnaBudyyq yycaH
anra 60nicoH waBua 4vemrmnr Gypayynard ron 6yTuyya OypaH snrapy xapargaxrym
HUA33 MeXNerT uaraaH 3CUWH HIBYASC AYYPCIH TIOHWUA AOyHA MerakapuouuT acyyad
LeeHryn Togopxomnoraox 6annaa. HypyyHbl HyranmblH Ux 6uennH rong 6anpnax xamT
ACbIr HyranMblH MX Guennr BYpXCaH MereepcHeec Tycraapriax sanracnar fc yrnamx
HUMI3PCA3H 3apuM rasap TacapxauTtaH anra 6oncoH Gannaa. XsHanTblH XynraHbl WX
OMEenNH XaMTaN ACHbI XeHOMWA TOLOPXOWNOragor eexeH Aycnyyn TOAOPXOMNOrgoXrym
6annaa. (3ypar 34,35.)

XsAiHaNTbIH GYNIrMAH XynraHbl Xy3YYHU Hyranam XoOpoHAbIH MereepceH

XUUPraHa rapax 6yTuumnH eepunent

PesmaTtong apTpuTUMH 3Mrar 3arBap YYCracaH XymnraHbl Xy3yyHUW Hyranam
XOOPOHAbIH MEreepCeH XUNPArHui LaByynriH 6ary, HMN334 CUMPIANKCAIH. 3aBcap Hb
Xyyuncar 6ve mx togopxomnorgox 6anna. LlanuarHyyp 6ue gavipcaH 3ycnar gasp yyn
LUONUArHYYP MEereepceH XXWMPar pyy HOBTIPCIH cyAacHbl BaruHbl YUrnang Xowyypu

TOBOMWCOH Oalnaa.
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Cavitas
medullaris

Adipocytus

Trabecula

Cavitas
medullari

Llyc Temxyynax
3aBCPbIH 3CYYA

steocytus

Trabecula ossea

Lyc Termxyynax
3aBCpbIH 3cyyA

Cavitas
medullaris

Chondrocytus

3ypar 34. XaHanTblH OYNMMIH XynraHbl Xy3yyHUW HyranmblH 6uyun O6yTuunH ¢oTo

3ypar. bypar: N'emaTtokcnnunH-303uH. ©crent: A x40, b x200, B x400
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Trabecula
ossea

Llyc
TONKYYnax
3aBCPbIH

acyya

Llyc
TONXKyYynax
3aBCpPbIH

acyya

3ypar 35. XaHanTblH GyNrMMH xynraHbl Xy3YYHWA HyranmblH YP3BCCIH 34UMAH Guumn

OyTumiiH doTo 3ypar. byaar: N'ematokcnnuH-303uH. ©crent: A x200, b x400, B x1000
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4.2.6 XssHaNTbIH OYNrMH XynraHbl C33PpHUN HyranubiH 6M4ynMn 6yTuan rapcaH
eepunent

Bua xynraHyyoan — peBMatouMa apTPUTUMH 3Mrar 3arBap YYCroH C33pHUK
HyranMmblH 6uunn 63angMan XuUmK 3pyyn XynraHbl HYPYYHbl HyranmblH OyTauTan
xapbuyynaH cyanaxag apyyn XymnraHbl C33pHUMA HyranMblH 6uumn 6angmanuinH Gara
ecrenteHa (ecrent 40, 100) HyranmblH X3n63p 36B, HyrarMbIH OMP OPYMbIH X0n6ory 3
9praH TOWPOH XWUr4 TapxcaH xapargax 6GancaH Gon peBmartoug apTPUTUNH 3Mrar
3arBap YYCracaH XynraHbl C33PHUIN HyranMblH Xanb3ap angargaxk eprecceH, HyrarMbiH
OMp OpPYMbIH Xonbory 3guiH xapbliaa 6araccaH. HyranmyygblH XOOpOHAbIH 3an Garacy,
Hyranmyyza XoopoHZA0O HUWNC3H Gannaa. 3apum raspaa mereepceH 6eerHepen yyCCaH
banHa. buuun 6angmanuind (200, 400, 1000) ecrenteHa peBmMaToua apTPUTUAH SMIar
3arBap YYCraCoH XyfraHbl C33pPHMMA HyranmblH UX OWMEUnH ragyyp Xy4dcaH Mereepc
TYYHUR Xyyngac XanbC HUMIM3PC3H, MEreepCHUN XyynaacHbl XOHApObGNacTbiH acyyq
3yyBaH OOMCOH 3CUMH CUMBIHIMWAH Xyuyuncar 6ampgan 6yypcaH MereepcHun 34ag
TOAOPXOWNNOrAOX WKW rapanTtan ac aryynax aryyHuap TYYHUR SOTOPXW 3C XOEPbIH
XOOpOHA 3al rapcaH Ayp TOPXT3aN, 9H3 Hb peBMAToOMa apTPUTUWH 3Mrar 3areap
YYCrACOH XynraHbl Xy3yYHWW Hyranamp rapcaH eepunentranm agun Tectanm 6Gawnaa.
XapWuH CI3PHMI HyranMbiH Ux BuennH rong 6anpnax XamMT SACHblI XaM CUAMXUA XOHOUNAT
TycraapriacaH xamap TacnaBuyyg Xy3yYHWUIA HyranMblHXTam xapbuyynaxag 6ypaH yycaH
anra OoncoH wasua 4Yemrunr 6ypayynard ron Oytuyyn OypaH anrapy xapargaxrym
HUNO33 MexXNerT uaraaH 9CUNH HABYAJIC AYYPCOH TIOHWW OyHA MerakapuoumT acyyq
Togopxonnorgox 6arnaa. MeH caspHuin HyranmbiH X GueunH rong 6anpnax xamT AcbIr
HyranMbiH nx Guennr 6ypxcaH MereepcHeec Tycraapnax anracnar sc YnaMx HUMrapCcaH

3apvmM rasap TacapxavtaH anra 6oncoH 6annaa. (3ypar 36, 37.)

XAHanTblH OGYyNrunH XyJiraHbl C33PHUWA HyranamMm XOOpOHAbIH MereepceH
XUUPraHa rapax 6yTuumnH eepunent

PeBmaTong apTpuUTUH 3SMrar 3arBap YYCraC3H XynraHbl C33pHWUA Hyranam
XOOPOHAbIH MEreepCeH XUNPArHMi LaByynrMnH Bary HWNas4 CUMAPANKCaH. 3aBcap Hb
xyuuncar 6ue ux togopxomnorgox G6arHa. MeH peBmaTouMa apTPUTUWH 3Mrar 3areap
YYCraCaH XynraHbl Xy3YYHUI Hyraram XOOPOHAbIH MEereepCeH >XUWP3ArHUA UanuarHyyp
Oue panpcaH 3ycnar O93pXuMTan agun OyTuMnH eepynenT (U3NuUarHyyp MereepceH
XUAPAr pyy H9BTOPCIH CyAacHbl OaruyHbl 4vrnang xowyypy TOBOMCOH 6Ganpgan)

axurnargaxk 6bamnaa.
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P Cavitas
medullaris

dipocytus

Textus
muscularis
striatus
skeletalis

Lyc
TOINKYYnax
3aBCpbIH

acyyAa
Cavitas

Llyc
TOIKYynax
3aBCpbIH

acyya

Cavitas

3ypar 36. XaHanTblH OyArMAH XynraHbl C33PHUK HyranmbiH 6uumn GyTUMAH POTO

sypar. byaar: NemaTtokcnnuu-303uH. ©crent: A x100, b x400, B x1000
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Cavitas
medullaris

Cavitas
medullaris

Lyc
TOeNxKyynax

Trabecula
ossea

3ypar 37. XaHanTblH OYNMMAH XynraHbl C33PHUN HyrarMblH YP3BCCIH 3OUNH Guumn

6yTumiiH doTo 3ypar. byaar: N'ematokcnnunH-303uH. ©crent: A x40, b x200, B x400
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4.2.7 XAHaNTbIH OYNrMnH XynraHbl 6YC3NXMUH HyranMbiH OMymMn 6yTuaa rapcaH
eepunent
Bug xynraHyynag pesBmaTtong apTPUTUWH 3Mrar 3arBap YYCroH OycanxuiH
HyranMmblH 6uunn 63angMan XuUmK 3pyyn XynraHbl HYPYYHbl HyranmblH OyTauTan
XapbLUyyrnaH cyanaxag apyys XynraHbl 6yCanxuiiH HyranmbiH 6uumn 6anamanuinH 6ara
ecrenteHa (ecrent 40, 100) HyranmblH X3an63p 36B, HyrarMbIH OMP OPYMbIH X0n6ory ag
9praH TOWPOH XWUr4 TapxcaH xapargax 6GancaH 6on peBmatoug apTPUTUNH 3Mrar
3arBap YYCracaH XynraHbl OyCanxuimH HyranmblH Xanbap angargax eprecceH, HyranMbiH
OMp OpPYMbIH Xonbory 3guiH xapbliaa 6araccaH. HyranmyygblH XOOpOHAbIH 3an Garacy,
Hyranmyyz XOOpOHAOO HUMNCAH Gannaa. XapuH XsaHanTbiH OYArMMH XynraHbl Xy3yy
OOMNOH C33pHMM Hyranampg MereepceH OeerHepen yyccaH GancaH 605 XAHanTbIH
OYNrMnH xynraHbl 6yYCanXunH HyrasiMaH 4339p Uim 6eerHepen axurnargcaHrym.
XapuH 6uunn 6angmanuind (200, 400, 1000) ecrenteHa peBmaTong apTPUTUAH IMrar
3arBap YYCracaH XymnraHbl GYCanxuviH HyranubliH UX GuennH ragyyp Xy4vcaH mereepc
TYYHUIA Xyyngac XanbC HUMIAPCOH, MereepcHur XyynaacHbl XOHOPOOMacTbiH 3cyyAa
3yyBaH OOSICOH 3CUMH CUMB3HIMMWH Xyyuncar Ganpan 6yypcaH MereepCHUn 3434
TOOOPXOMNOrA4OX WXWUI rapantam ac aryynax aryyHuap TYYHUA OOTOPXM  3C XOEPbIH
XOOpOHA 3an rapcaH ayp TepxTan Gawraa Hb peBMatoug apTPUTUNH SMrar 3arsap
YYCrACOH XymnraHbl Xy3yy OOMOH C33pHWA HyranamaHg rapcaH eepynentTan agun
Gannaa. XapuH OYCAnxXuUWH HyranmbiH UX GuennH rong OGanpnax X3MT SCHbl X3M
CUAMXUA XOHOWWr TycraapriacaH Xxamap Tacrnasudyyd Xy3YYHUW HyranamblHXTau
xapbuyynaxag 6ypaH yycaH anra 60NfCOH waBma uYemrmir Gypayynard ron Oytuyyn
OYypaH Anrapy xapargaxryn, XsHanTbiH XynraHbl WX OMEWMH X3MT3M SACHbI XeHAUNG
TOOOPXOMNOrAA0r ©exeH Aycnyyn togopxounorgoxryn 6amnaa. MeH 3H3 xeHawureep
HUNO93 3CUAH HIBYASC AYYPCOH TOAHMM LOyHO MerakapuvouuT acyyd peBmatous
apTPUTUAH 3Mrar 3arBap YYCracaH XymnraHbl Xy3yy OOMNOH C33pHMKA Hyranamrtamn
Xapbuyynaxag xapbLUaHryn ofioH Togopxonnoraox 6amnaa. MeH GycanxunH HyranmblH
nx OvennH rong Ganmpnax XaMmT ACbIF HyranMmblH uUX Guennr GypxcaH MereepcHeec
Tycraapnax sanracnar sic yfamX HUMIopd, LeepceH 3apuM rasap TacapxauTaH anra

6oncoH 6annaa. (3ypar 38.)
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Trabecula
ossea

Cavitas
medullaris

Textus
muscularis
striatus
skeletalis

Trabecula

3aBCpbIH
acyya

Cavitas
medullaris

Trabecula

3aBCpbIH
3CYYA
3ypar 38. XaHanTblH OynrviH xynraHbel GYCANXWH HyranmblH 6udnn OyTuminH oTo
sypar.byaar: N'ematokcnnuH-303uH. Bcrent: A x40, b x200, B x400
XsAHanTbIH OyNrMMH  XynraHbl OYC3NXMWH Hyranam XOOPOHAbIH MereepceH
XUUPraHg rapax oyTummH eepunent
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PeBmatong apTpuTUWUH 3Mrar 3arBap YYCraCoH XynraHbl OyConxumiH Hyranam
XOOPOHAbIH MEreepCeH XUNPArHun LaByynriH 6ary, HUN334 CUMPIANKCAH. 3aBcap Hb
xyumncar 6ue ux Togopxomnorgox 6arnHa. LlanuarHyyp 6ue ganpcaH 3ycrnar ga3sp yyn
LOMUArHYYp MereepCeH >XUMPaAr pyy HI3BTIPCIH CydacHbl GaruHbl YMrmiang Xowyypu

TOBOWCOH Danx Hb LueeHryn bannaa.

4.2.8 XAHanTblH OynrmnH (56 XOHOrMMH papaa) XynraHbl HyranMmbiH Ou4un
O6yTuaA rapcaH eepunent

bua xynraHyypnag pesmatouz apTPUTUWH SMIAar 3areap YYCCOHI33C xouw 56
XOHOMMWH Aapaa HypyyHbl Hyranampg rapax ouunn 6yTuuMiH eepunenTunr peesmatons,
apTPUTUAH 3MIar 3arBap YYCraCcHIa3C 28 XOHOMMWH Japaa HypyyHbl Hyranampg rapax
Ouuun GyTUMH eepunenTTan XapbuyynaH cyanaxag peBmaTons apTpUTUAH SMrar
3areap VYYCroCH33C 28 XOHOrMMH [fJapaa XynraHbl HyranmblH X3anb6ap angargax
©precceH, HyranMbiH OMP OpPYMbIH Xonbory 3gunH xapbuaa b6araccaH. HyranamyyabiH
XOOpPOHAbIH 3an Baracd, Hyranamyya XoopoHOO0O HUUNCIH Bannaa. XapuH peBmaTouns,
apTPUTUNH 3MIar 3areap YYCraCHI33C 56 XOHOrMMH Japaa XynraHbl Hyranamg naHHycblH
GeerHepen HyranMblH ragapryy OOMroHA4 YYCC3H, LUaBMa YOMOrHUM XeHOUWH TOOo
GaraccaH, xeHOuWa aryynargax acyyaumnH Too apc GaraccaH, HyranMblH UX GueuniH
Tpabekynyya yycd anra 6051COH, HUIA33 MereepCHUN 3433p CONUIACOH bannaa.

XapuH 6uunn 6angmanuiiH (200, 400) ecrenTteHs pesmMatoung apTpUTUNH 3Mrar
3areap YYCracH33C 56 XOHOrMrMH gapaa HyranmblH UX BUMEeWH ragyyp XyydcaH mereepc
TYYHUR Xyyngac XanbC HUMIOPC3H, MereepcHuUn XyynaacHbl XOHOPOONacTbiH acyyA
3yyBaH OONICOH 3CUMMAH CUMB3HIMMWH Xyyuncar OGanpan OyypcaH MereepcHun 3434
TOOOPXOMMOrAOX WXKUIT rapantam ac aryynax aryyHuap TYYHWUA OOTOPXM 3C XOEpbIH
XOOpPOHA 3aM rapcaH gyp TepxTanm Oanraa Hb peBmMaTons apTPUTUMAH 3Mrar 3areap
YYCraCH33C 28 XOHOrMMH gapaa Hyranamg rapcaH eepunentTan agun 6awmnaa. XapwH
peBMaTou apTPUTUAH 3Mrar 3arBap YYCracH33C 56 XOHOrMWH Aapaa HyranmblH KX
GuennH rong Garpnax XaMmT SICHbl X3M CUAMXWA XOHOUWH TOO 3pC Leepu, TYYHUUr
TycraapnacaH xamap Tacrnasuyya OypaH yycaH anra 60nCcoH Wwasna YeMerHum CUNMMXni
XOHONNO MexnerT uaraaH 3CuMrH TOO 3pC LeepceH Gannaa. MeH HyranMbiH UX GuennH
rong Garpnax X3aMT SCHUMA XeHOUWr Tycraapnax xamap MereepcHuni 39433p 6ypaH
conurgcoH 6amnaa. (3ypar 39.)

XAHanTbIH 6ynrunH (56 XOHOrMH gapaa) XynraHbl Hyrafam XoopoHAbIH

MereepceH XUNUPraHg rapax oyTuunH eepunent
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PeBmaTong apTpuUTUAH 3Mrar 3arBap YYCraCdH XylraHbl Hyranam XOOpPOHAbIH
MEreepceH >XWUWPArHUA LaBYynrMnH Gary HWN334 CUMPINKC3H. 3apuM  HyranmblH
MOreepCeH XUNP3Ar YCTa)X XOOCOH 3an ynacaH 6annaa. LianuarHyyp 6ue ganpcan 3ycnar
0933P Yyn U3nuarHyyp MereepceH Xumpar tacapy, yycax anra 6oncoH 6annaa.

Hyranam
XOOPOHAbIH
KUAPraBy
ycTcaH

MaHHyCbIH
6eerHepen

HyranamHsbli
X3ano6ap
eepuneraceH

Trabecula ossea
ycTax
MereepcHumn
3433p
CONUracoH

MaHHyCbIH
6eerHeperi

Chondrocytus

LLlaBna yemerHumn
XOHOAUNHUN TOQ
6araccaH acyya
LeepceH

Trabecula ossea
ycTax
MOereepcHumn
3a233p
CONnUracoH

MaHHyCbIH
6eerHepen

Chondrocytus
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3ypar 39. XaHanTblH 6ynrMnH (56 XOHOrMMH gapaa) XynraHbl Hyranam XOOPOHAbIH
3aBCpbIH yeHun 6uumn 6yTuMnH oTO 3ypar.
Byaar: N'emaTtokcnnuH-3o3nH. ©crent: A x40, b x100, Bx200
4.2.9 UoynpodeHaap IMUYMNIICHMI Aapaa HyranMbiH 6u4un o6yTuag rapcaH
eepunent

bug xynraHyygan pesmaTtoua apTpUTUWH 3Mrar 3arsBap YYCraH mbynpodeHaap
SMYUUIDK, HyranMblH 6uumn 63namMan XUWXK XAHaNTblH OYNMMAH  XymnraHbl HYpYYHbI
HyranMblH OyTaUTaM XxapblUyynaH cyanaxag peBMatoug apTPUTUMH 3Mrar 3arsap
YYCracH33C 56 XOHOrMMH fapaa XyrnraHbl HyranmaHg naHHycbliH ©eerHepern HyranMbiH
ragapryy 60nroHa VYyCCaH, LaBMa YeMerHuin XxeHaumH TooO 6araccaH, XeHauna
aryynargax acyyaumH Too apc 6araccaH, HyranmblH Ux GuennH Tpabekynyya yycd anra
BOMNCoH, HUNA33 MereepcHU 3433p conuracoH GancaH 6on nbynpogeHaap aMYUNICIH
XynraHbl HYpYyHbl HyranMblH xan6ap 3eB 605X, ragapryy A33p Hb UN3PCAH NaHHYCbIH
GeerHepen 6GaraccaH, LlaBMa YeMerHuM XeHAWWH TOO HAMArAC3H TYyHA aryynargax
9CUMNH TOO MEH HAMAargdX HyranMmblH MX Oue A3x Tpabekynyya HyranmblH anTac
Tanaacaa yprax ofilMpCOoH Ayp 3ypar axurnargax darnnaa.

XapuH 6uunn 6angmanuiiH (100, 200) ecrenTteHn pesmMatoug apTpPUTUNH 3MIar
3areap YYCraCH33C 56 XOHOrMMH gapaa HyranmblH UX OMEennH ragyyp XydcaH mereepc
TYYHUIA Xyyngac XanbC HUMI3PC3H, MEreepCHUN XyyrngacHbl XOHAPOONacTbiH 3acyya
3yyBaH OOMCOH 3CUMH CUMB3HIMMAH Xyyuncar Gampgan 6yypcaH MereepcHun 3434
TOOOPXOMNOr4OX WXWN rapantan ac aryynax aryyHuap TYYHUM OOTOPXM 3C XOEPbIH
XOOPOHA 3al rapcaH ayp TepxTan 6annaa. XapuH nbynpodeHaap SMYUNCIH XyrraHbl
HYPYYHbl HyranMmblH 6uunn 6anamanuinH (100, 200) ecrenTteHn HyranMblH UX GUeninH
ragyyp xyydcaH mereepc TyYHUIA Xyyngac xanbC 3y3aapcaH, Xyyngac XanbCHbl ragHa
ANTacHbl MEreepceH AaBxpara 3y3aapy MereepcHUn 34YYA LUMHI3P YYCaX YWn sBL
3pUNMXKCIH Bannaa. XyyngacHbl XoHAPOOMNACTLIH 3CyyaAurH Xanb63ap 3eB GOMCOH 3CUNH
CUMB3HIMIH Xy4nncar 6angan xaBunH 605k, MereepcHuin 3434 TOAOPXOMMNOr4OX VXKW
rapantam ac aryynax aryyHuap OfiHoop YyccaH bGannaa. YyH93C y33xd4 peBmMartova
apTPUTUINH yed nbynpodeHaap aMUnNaxag HypyyHbl HyranmbliH nx GUeninH ragapryyrbiy
Mereepc ramMTaX MNaHHYCbiH GeerHepen yycrax ywun asubir OyypyysK, HyranmbliH KX
OuennH ragapryyrblH MereepCHeeC HEXOH TOMMKUX YN SBLbIT APUUMXKYYIDK, HYranmblH
nx Gue pyy yprax TpabekynbiH ypranTbir Typracrax GalHa raceH AyrHanTaHg 6ug
xypnaa. (3ypar 40.)

MUoynpoceHaap 3MUMNCIHMK Aapaa Hyranam XOOPOHAbIH MOreepCceH XUWPraHa
rapax oyTummH eepunent
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PeBmaTong apTpuTuiiH 3Mrar 3areap YYCraCoH XynraHbl Hyranam XOOpPOHAbIH
MOreepCeH XUWPArHui UaByynrMH 6ary, HWN334 CUMPIANKCIH. 3apuM  HyranmbiH
MOreepCceH XUNPar YCTaX XOOCOH 3an ynacaH 6annaa. LlanuarHyyp 6ue gavpcan 3ycnar
A33p YYN U3MU3rHYYp MereepceH XUNpar tacapy, yycax anra 6oncoH 6annaa. XapuH
néynpodeHaap SMYUNCIH XyriraHbl Hyranam XOOPOHAbIH XUAP3Ar TOrHKMXK ypracaH TeB
X3Crasap Hb Xonodory agunH acyyq 6eerHepceH UanuarHyyp 6Ganpnax TYYHUIAr Tonpoops
XoNn6ory 3gunH WnpxaryyaunH 6aruapcaH arHas 6anpnax 6annaa.(3ypar 41.)

AnnBaa HeEXeH TeIDKUNTUWH Yend CyOacHbl aHrMOreHEe3WnH YW siBL, 33P3rLaH
aaar 60n0BY Mereepc Hb ©6PUNH MAC3IH cyaacryn Gamgar Tyn Mereepcumnr TaKI34ar
OpPYHbI Hb X0nbory a4 03X cydacHyyn MereepcHuUin 3guiiH TemKUNTTan xonbooTton 6amnx

mMaragnanrtan.
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3ypar 40. M6ynpoeHOop 3MYMMC3IH XynraHbl Hyranam XOOPOHAbIH 3aBCPbIH  YEeHWU
Buunn 6yTuMiH OTO 3ypar.
Bynar: NematokcnnuH-3o3uH. Bcrent: A x40, b x100, Bx200

4.2.10 bownrop-10 aMmuMncHU gapaa HyranMblH 6M4un 6yTusa rapcaH eepunent
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PeBmatong apTpuTUiAH aMrar 3areap YYCracaH xynraHyyabir 6onrop-10 »xopoop
SMYUIDK, HyranMblH Ouumn 6angmMan XUMK XsSHanTblH OyNrMAH - XynraHbl HYpPYYHb
HyranMblH OyTaUTaM XxapbUyynaH cyanaxag peBMatoug apTPUTUMH 3Mrar 3arsap
YYCracH33C 56 XOHOMMMH fapaa XymnraHbl Hyranamg naHHycbiH 6eerHepen HyranMbiH
ragapryy 60nroHa VYyCCaH, LaBMa YeMerHuin XxeHaumH TooO 6araccaH, XeHauna
aryynargax acyyaunH Too apc baraccaH, HyranMblH ux buennH Tpabekynyyn yycy anra
GONCOH, HUNA33 MereepCcHUN 3433p ConNUracoH GancaH 6on nbynpodeHaap aMUMNCIH
XynraHbl HypYyYHbl HyranamblHXTan agun xanbap 3eB 605K, ragapryy 433p Hb UNAPCAH
naHHyCbiH BeerHepen anra 60X, WaBMa YOMOrHUA XeHOAWWH TOO HAMIrACIH TYYHA
aryynargax 9CunH TOO MeH HAM3IracaH 6anHa. MeH HyranMblH Ux 6ue aax Tpabekynyyn
HyranamblH SfTac Tanaacaa yprax ofiluMpCoH Ayp 3ypar axurnargax bannaa.

XapuH 6uunn 6angmanuiiH (100, 200) ecrenTteHs pesmMatong apTpUTUNH 3Mrar
3areap YYCracHa3C 56 XOHOrblH Japaa HyranMblH UX BueunnH ragyyp XydcaH mereepc
TYYHUR Xyyngac XanbC HUMIM3PC3H, MEreepCHUN XyyrnaacHbl XOHApOGNacTbiH acyyq
3yyBaH OOMCOH 3CUMH CUMB3HIMWAH Xyyuncar Gampgan 6yypcaH MereepcHun 343g
TOAOPXOMNOrAOX VXKW rapantan ac aryynax arynHuap TYYHUR OOTOPXM 9C XOEpPbIH
XOOPOHA 3aK rapcaH ayp TepxTan Garnaa. XapuH peBmaTtoma apTpUTUNH SMIar 3areap
yycracHum gapaa 6ovrop-10 opoop aMUMAC3IH XynraHbl Hyranamg rapax eepynenT Hb
noynpoeHaap 3SMUMNCIH OynrMnHXTanm agun  6uumn  6angmanuind (100, 200)
©CreNnTeHa rapax HyranMbliH ux GUennH ragyyp xyydcaH mereepc TYYHUI Xyyngac xanbc
3y3aapcaH, XyyngacHbl XOHAPOOMACTbiH 3acyyauiH Xxan6ap 3eB 6OOMCOH, 3CUIH
CUMB3HIMWH Xy4yuncar 6Ganpgan xoBurH 6oncoH ©Oawnnaa. [atan umbynpodeHaap
SMYUNCIH XynraHbl HyranMblH MereepcHUM Xyyngac XanbCHbl ragHa snTacHbl
MereepceH faBxpara 3y3aapy MereepcHun agyya WuHaap yycd 6ancan 6on 6orrop-10
SMYUMNCIH XymnraHbl HyrarMblH MOreepCHUM XyynaacHbl XanbCHbl ragHa sinTtacHaac
MEreepCcHeecC SCKMUX YW aBL, axurnargnaa. YyYH33C y33xa[ peBmatons apTpuTunH yeq
néynpodeHaap amMunaxag HypyyHbl HyranmblH nx GuennH ragapryyrbiH Mereepc roMTax
NaHHYCbIH B6eerHepen yycrax yun siBubir 6aracrax, HyranMblH UX GuennH ragapryyrbiH
MOreepCHe8C HEOXOH TOMKMUX YU SBUbIF 3PUNUMXKYYITDK 6arcaH 6on 6onrop-10 SMYMNCaH
XynraHbl HYpPYyHbl HyranmblH WX OWennH ragapryyrblH Mereepc ramTax MaHHYCbIH
GeerHepen yycrax ymn aBublr MeH aaun Garacrax, HyranMblH Ux GuennH ragapryyrbiH
MOreepCcHeecC ACKMX YN €ABU axurnargax 6banraaraapaa mbynpodeHaap 3MYMICIH
Bynraac anraatan 6anHa racoH AyrHanNTaHg oug Xyprasa.

Bounrop-10 XOpoop 3MYMNICIHUMA Q[Japaa Hyranam XOOpOHAbIH MereepceH
XUUPraHa rapax oyTuumnH eepunent
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PeBmaTong apTpuUTUiMH 3Mrar 3arBap YYCraCoH XyfraHbl Hyranam XOOpPOHAbIH
MOreepCeH XWWPArHUi LaByynar LWMPXArMiH Bary HWUMad4 CUMPINKCIH. 3apum
HyrariMblH MEreepCeH >XMMP3Ar yCcTaX XOOCOH 3au ynaceH Gawnaa. LanuarHyyp ©6ue
AavpcaH 3ycnar 433p yyn UanuadrHyyp MereepceH >Xunpar tacapy, yycax anra 60ncoH
6annaa. XapuH 6onrop-10 >KOPOOp 3MYMFACIH XynraHbl Hyranam XOOPOHAbIH XUAPAr
néynpodeHaap 9MUUNCIH XynraHbl Hyranam XOOPOHAbIH >XUUPArTaN agun Termkux
ypracaH TeB X3Craap Hb xonbory aguiH acyyn 6eerHepceH uanuarHyyp 6anpnax
TYYHUAr TOMpoon4 XOonbory 34uMnH LWIMPXAaryyaunH GaruapcaH arHas Ganpnax 6Gannaa.
(Bypar 41.)

Ynamxnant aHaraax yxaang xaparnagar bourop-10 ynamknanTt Xop Hb
LWMMIrgaXx anra 60MnCcoH HypYyYyHbl HyrasiMblH MEreepCeH XUNPArHUA OPOHA ACHIT YYCraXx
Barraa Henee rapcaH. OH3 Hb Yyn 3MUAH HanpnarbiH XyBb[ aHxaap4, XYHUA XOHOTMMINH

TYHIVIAH XYBbJ, @BY Y33X X3P3rTaM r3C3H AYTHANTI XYpPIas.
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3ypar 41. bonrop-10 aMYNNCaH XynraHbl Hyranam XOOPOHAbIH 3aBCPbIH YEHUN Brunn

6yTumiiH doTo 3ypar.byaar: N'ematokcnnunH-303uH. ©crent: A x40, b x100, Bx200

BYNAr 5. CYAAJITTAAHBI AXINbIH X3J1L3MX
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Ypba eMHe MOHron XyHun HypyyHbl BYyTUMAH Tanaap cygnaadumg Ouumxk, Xamxun
3YVH 3apum y3YYNanTyyaumnir TOrTOOCOH GaviHa. XapuH peBMaTtoua apTpUTURH yenq
HYPYYHbl Hyranam TYYHUN MereepceH >XUNPArHum eepyunenTunH Tanaap OGuUYCaH axun
ueeH 6GavHa. 3apuyMm cyanaauvg peBMatoua apTPUTUWH yed HYpYyyHbl Hyranam
XOOPOHAbIH Y€ FAMTA3MMYM racaH ounrontrom 6GawmcaH. Cygnaad Stafford L (1971),
Lawrence J, Sims-Williams.H (1977), Heywood A (2009), Westhovens.R (1997) Hap
HYPYYHbI Hyrarnam XOOPOHAbIH Y& TYYHUA MereepCeH XUNpar roMmTAar ragruir cyaarncaH
6anHa. bug TypwWUNTbIH aMbTaHg, peBMaTon apTPUTUNH SMIar 3areap YYCroH HypyyHbI
ye xonbooHn rapcaH OyTUMAH eepuynenTunr cyanaag SMUAH SMUYUNTI3  XUNXWUAT
30pbLCOH M. Bbug xynraHbl HYpyyHbl OyTUMIAM cyariaxblH ©6MHO XYHWUA YPruiH HypYyYHbI
OyTunnr cygannaa. TyyxaH XenknuuH sisLag aMmbTAblH 6ue maxbogoa unapcaH doant
WNHX 0934 XOnKUNTOM amMbTAblH YP X6BPesMMH XenkfvnH TOL4OPXOW waTaHg
pastargaar. YyHUUr ekkenunH Ouo reHeTUKUAH XYYINUAH eHUreec XapBan yxaaHT
XYHUI Xampargax 60coo siBardygbliH 6art xenkmn MopgoreHe3asapad XaMrmiH ovp Hb
MyypblH 60510H MaparyaunH 6ar oM. C33p HYpYYTHbl HYPYYHbl TYYX3H XODKMIUAH
XaHanarbir @ep XOOPOH, Hb XULUMXK Y3B3N XYHUA HYPYYHbl XODKNMUWH YPrunuH YEWWH
Xan63ap TYYX3H XenKNUWH xananaraa garaag xynraHa 60sI0H XUKUT MIPIryTan TeCTIN
Ganpar. 'aTan ypar Hapan xexyyn Hac XypTan 00Co0 sBarYvinH XyBbg, XYHUN TOPOXUNT
Of1I0XOA4 TYYX3H XONKMUAH TOAOPXOM WaTaHg aMmbTa YYCH Xenkaer Tap waTbir JaMXUH
OHrepeeceH 3y TOrTon OGuonorygbliH cyganraaraap TOrTOOrACOH. YPrumH HypyYHbI
HyranMmblH xan6ap, uycaH XaHramx, OyToL M3pary ambTaH T3P TycMaa uaraaH
XyfraHbIXTanm HUN334 TecTan Oangar yuvmp uaraaH xynraHa O3sp peBmartoung apTput
YYCraX, XapxaH iMap xanbapaap yycy baunraar xapyymx, TyyHunr éynpodeH, bonrop-
10 3M33p IMUMITK YP AYHT y3r33. QH3 OyxaH GuagHuM X0€p Tycaaa XMracaH MaT Bynar

AXnNbIF XOOPOHA, Hb X0N60X CaXYyYp GONCOH oM.

5.1 XyHu# yprunH 6araHa HypyyHbl HyrariMbiH MOPOMETPUMH Y3YYNINTUNAH
YP AYHMMWAH X3NL3MXK

buo cymanraanHpaa ap, aM xyncunH 14.9-31.1 OONMOO XOHOITOM  XODKIUWH
raxurryn 32 ypraac 6araHa HypyyHbl Hyranmyyabir TONeenyynaH xy3yyHun 4, caapHui
6, ByconxuiH 3-p HyranMblH UX BUEUNH eHaep, ux BMennH epreH, nx GuennH 3ysaaHol
MaKpOMOPMOMETPUNH XIMXKUNT XUMXK, 34 cyananblH apraap 6onoscpyynaH HUAT 360
HAPK 63anamMang  MUKPOMOPMOMETPUNH  XIMXKUNTYYAUAT  XUANaa. bua  xyayyHui
Hyranmyyabir TeneenyymK Xy3yyHun 4-p Hyranmbir COHIOH X3MXWUNT XumnB. BrnaHun
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TOITOOCHOOP YPrUAH XODKMUAH siBLaA XY3YYHUA 4-p HyranmblH UX GueunnH eHaep,
©preH, 3y3aaHbIl X3MXWX Togopxounoxon 17 [onioo XoHorooc 31 [OONOO0 XOHOrTom
YPrUH XY3YYHUIN 4-p HyranmblH 6HA46pP, 6preH, 3y3aaHbl 6CONTUIH 3pYMM aaxnm Byypu
GanHa. YprunH xy3yyHum 4-p HyranmblH nx 6uennH engep ypar 17 Jonoo XOHOrToMrooc
18 p[onoo xoHortonm OGonoxon eepunergeeryrn 6Gamnaa. 19 Oonoo XoHOrTow ypart
AyHOQX Hb 2,25 MM raXx TogopxownnoracoH 6onos4y 20 Oonoo XOHOrTow ypryyaag
XapbUaHryn ecex OyHOaX Hb 2,75 MM Gormxk xurg 6uw xanbapasp ecex 6GanHa.
YpryyablH Xy3yYHUA HyranMblH UX OMENNH eHAPUIAH XaMka3 31 JON00 XOHOr Xypaxag
4,0 mm 6ok ecex Banraa 60n0BY 6CONTUNH IPUMM aaxmm Byypd 6anHa. YyHuur oua
YPrUiH eHAOPT XapbLyyIDK y33X3 Wyya XxaMaapan axurnargcaHrymn.

YpPrumH Xy3yyHun 4-p HyranmblH UX OveunnH epreH ypar 17 O0N00 XOHOITOW
barnxag 3,0 mm BarcaH Hb 18 OONOO XOHOrTOM yen eepynenTeHn opooryn GanHa. 19
AO0NI00 XOHOITOM ypart 2,75 MM rax TtogopxownnoracoH 6ereeq 20 4ofoo XOHOrTOM
ypryygag 3,17 mm 6ok ecex 6arHa. 23 gon0o0 XOHOr XYPTan Xurg Xanbapasp ecex
23-26 OONOO0 XOHOIT XapbLUaHrynh Cyn 3pYMMTanM ecex, 27 [Ofo0 XOHOrTOMrooc
©COSTTUMH 3PYUM axUH HOMArgaX 31 40N00 XOHOrTon ypart 6 Mm 6ok ecex banHa.

YPruiH Xy3yyHUn 4-p HyranmblH nx 6GueunnH 3y3aaH ypar 17 gonoo XOHOrTon yea
3 Mmm bGawncaH Gereeg 18, 19 pgonoo XxoHortonm ypryyaan apraH 6yypd 18 pgonoo
XoHorTon 6onoxon 2,5 mm, 19 ONOO XOHOITOM yparT 2,25 MM raX TOLOPXOWSOraoH 23
A0JSI00 XOHOr XYPTan Xura ecex 6anHa. 24-28 [onoo XOHOIT XapbLaHryn TOrToHrn bara
apunmTan ecex GarncHaa 31 gonoo xoHortong 4 mMm Gomk ecex OGawnHa. bugHui
cyjanraaHf xampyyrncaH ypryya Xymcaap adrunaarym xuirgcaH ©Gereepn Mariusz
Baumgart, Michal Szpinda HapblH cyganraaHbl AYHr33C YPrunH Xy3yYHUA HyranmblH
©eHOep, ©preH, 3y3aaHbl MOPOMETPUMAH OCeNnTUNH  Y3YYNaNTyy4 Hb 7 XOHOroop
XYWCUIAH siiraaryin 6ancHbIr TOAOPXOWMrcoH GacaH Tyn 6ug yyHuiar 6apmumTannaa.®’

Bug Mariusz Baumgart, Michal Szpinda HapblH cyganraaHbl AyYHT3N €epCcaunH
cyganraaHbl Yp AOYHr XapbUyyibK y33x34 TOOH Y3yynanTyya snraatam 6Gonosu
CTaTUCTMKUINH YH3H MaragTan sinraa axurnargcaHrymn.

Bug ca3pHUn HyranMyyabir TeneenyynaH Ca3pHUA 6 HyranMbIr COHFOH X3MXKUNT
XUAB. YPrUNH CI3PHUIN 6-p HyranMblH UX BMennH engep, ux GueninH epreH, nx dueuninH
3y3aaHbIl XaMXWX Togopxousioxod 15 gonoo xoHorooc 31 OONOO XOHOITOW YprumH
C33pHUM 6-p HyranmblH Nx 6MeniH eHaep, nx 6ueniH epreH, nx buennH 3ysaaHbl ecent
agun 3ym TortTrnoop sisaraax 6arHa.

YPrunH caspHum 6-p HyranMblH ux 6ueniiH eHgep 16 gonoo xoHorTon yeq 2,5 mm
GaricaHn 6ereen 17 gonoo xoHorTong eepunergeeryn 6arHa. 18 gonoo XoHorTon ypart
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3,5 MM rax TogopxonnoracoH 605oB4 19 4ONOO XOHOITOW ypryyaan XxapbLuaHryn oyypu
Laaw xurg 6uw ecex 6anHa. YpryyablH HyranMblH ux 6ueniiH eHgep 31 A0n00 XOHOTr
XYPTaN Xurg xan6apaap ecex 6anHa.

YPrunH caspHui 6-p HyranmblH nx 6ueniH epreH 16 gonoo xoHorron yeq 4,0 mm
GaricaH Gereeag 17 O0ONOO XOHOITOML MEH eepunenteHn opoxryn GamHa. 18 gonoo
XOHorTon ypart 4,5 Mm rax TogopxonnoracoH 6ereeg 19 oonoo xoHortTow ypryyaan
9praH Gyypy uaaw xurg 6uw xanbapasap ecex GanHa. 27 AOM00 XOHOr XYPTan Xurg
xan6apaap ecex 27-30 4onoo xoHorT 6 mm 6ancHaa 31 gonoo xoHortTona 6,5 mm 6ok
©ecceH banHa.

YPruiH C33pHUA 6-p HyranmblH UX 6uennH 3y3aaH 16 4onoo xoHortong 3,5 Mm
bancaH Gereeq 17 Ao0N00 XoHOrTona eepunenTteH opooryn 6arHa. 18 4ONOo0 XOHOITON
yparT 4,0 MM rax TogopxonnorgoH 19, 24, 25 [onoo XOHOrTon ypryyaazg apraH 6yypy
Laaw xurg 6uw xanbapaap ecex BGarHa. 2 A0NI00 XOHOr XYPTaN XUrg xanbdapasp ecex
26-30 0ON00 XOHOIT XapbLaHryn TorToHrn dyty 5,5 mm 6arcHaa 31 4onoo xoHortong 6
MM 6ok ecex banHa.

Szpinda-ruMH TOOOPXOMCOH C33PHUMA HyrariMblH X3MX33 OuAHWMIA cydanraaHbl
OYHTOM ouponuoo 6GanHa.'®* Taxges Szpinda Hap aOyHOax angaar TOOOPXOMIK
BMY33ryn Tyn CTaTUCTUK XapbLyynanTt xunx 6onomxkryn 6annaa.

YpruH 6ycanxminH 3-p HyranmMblH nx 6uennH eHgep 17 gonoo xoHorrong 3,0 Mm
bancaH Gereen 18-21 O0OMNOO XOHOrTOMA ©6PYNeNnTeHn opooryn GanHa. 22 [onoo
XoHorton ypart 4.0 Mm rax TogopxowunoracoH 6ereen 23-31  OONOO0 XOHOrTOM
ypryygaga uaaw xurg oumw xanbapasp ecex 6anHa. 21 gonoo XOHOr XypTan Xurg
Xan63apaap ecex 22 [0M00 XOHOIT XapbUaHryn TortoHrn oywy 4.0 mm 6ancHaa 28-31
aonoo xoHortong 7.5 MM bGomx ecex OanHa. E.Widjaja, E.H. Whitby HapbiH
cyganraaHbl yp AYHTOM OMpONuUoo yp AyHTanm 6GawncaH Gereen yprumH 6yCanxumnH
HyranmMblH MOPOMETPUNH X3IMXK33 YPrMH HacTam WwyramaH xamaapantan 6anHa racaH

Hb OMOHWI cyaanraaHbl AYHTOW aamn 3y TortonTon 6ariHa.ls®

5.2 XyHuK yprumH 6araHa HypyyHbl HyranMblH CYAQCKWUNTbIH YP AYHIMWH

XanuamMmx

HypyyHbl Hyranmyya yprunH xenknuinH yeg 6ypaH xanbapxux siBuag HyranvbiH
X Bre TYYHUIA COPTIHI TIXKIIX CYACYYyd MEreepceH HyrarMblH 3aBCPbIH apTepuac
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canbapnaH yycd xanbapxmx 6anHa. MeH BuaHWn axurnantaap MereepCceH HyranmbiH
cydac pyy xapcaH Tanyya ACKWK HyranMblH Ux dueunnr 6ypanayynax ssuaj MereepceH
HyranMblH XOOPOHAbIH apTepuac canbapnax yeHWn A334 LOOA XaXYYrMH C3PTOH,
HyranMbiH HyM 600X CIPTIHIYYA YUMN3H TArL XaMTIMIradp carmk TyC TyCuiH ByTal pyy
yurnaH canbapnax ©6anHa. MereepceH Hyranmaac siCaH Hyranam yycd Xanb6apxmx
ABUAA TYYHWA CyacaH TOp TOOOPXOW [apaanantal ye wartaap XyBupd Oanraar
TOrTOONO0O.

LloruocHooc aBcaH HypyyHbl HyranmblH OyTuminr a4 cygnanbiH TYraaman apraap
cyfanxk, cygackuntbir Hb 1x3-blH xap 0G3XuMH ycaH XeBMeNnWWH UyTranrbiH apraap
TOAPYYMK MUKPOAHTMOMETPUNH XIMXUNT XUXK cygancaH. CyaackunTbir xap 63XumnH
yCcaH XeBMONWWH UyTranrblH gapaa siH3 O6ypuirH 3y3aaHTanraap 3ycd cydark y33axag
YPrUNH HYPYYHbl Hyranam, TYYHWUW COPTOHIYY4 XOEP SH3blH LyCaH XaHramXuUmiH 39X
YyYyCcraBapTan 6anHa. HyranmMbiH X BUENH 0334 2-Hbl HAT, Hyranam X0OpPOHAbIH XUNPar,
0337 YEHUA CIPTIH, Yyn HyranMblH O33ryyp XaBupra XOOPOHAbIH 3alr YUraH rapcaH
XaBupra XOOpOHAbIH apblH apTepuac rapcaH XWKUAMXoH canaaHyygjaap uUycaH
XaHramxaa aBd OaviHa. XapuH HyranmbliH UX OMeuWnH 004 2-Hbl HAr, YeHWA [0O0A4
CIPTAH Yyn HyranmblH J0OTyyp XaBupra XOOPOHAbIH 3alr YWUrM3H rapcaH xasupra
XOOPOHAbIH apblH apTEPUNH XWXKUI canaaraap uycaH xaHramkaa aBy OanHa. XapuH
HyranMblH XOHOSIOH COPTAHIMMMH CYAACKUNTbIH XYBb O33p ©ryyrcoH XO0E€p TeprunH
XaBupra XOOPOHAbIH apTepuac MPCIH XWKUT apTepuap TOHLYY X3MXKI3rasp uUycaH
XaHramkaa aBd GarHa. [133p eryyrncaH cydacHyyablH TapxanTbir YPruiH  HyranmbiH
X3Ccar OOMroH A33p aBY Y33X34 HyranMblH X3Cryyaunr Taxaax 0Oanraa HapuinxaH
apTepyya eepunHxee Xacar pyy OpOoOA4 TercreNiMinH xanbapasp canaanaagj uaawl LyCHbl
BUUMN apranTUnH cyaac pyy WUmKmx bannHa.

YPruiH HyranwmblH UX GUennH LyCHbl CygacHbl epeHxun ByTUUWH Tanaap OfloH
apaaMTa cyganraa xumkaa. Cyanaaung 3 caprtam yparTt xap 63XMiH ycaH XeBMeruiiH
LyTranra XMMUCAH O9KUHL, TIHXMIMMNH apTepU Hb MEreepCHUIN HIBTIPCAH CyAaCHbI
TOPHOOC ©HreL H3BT TypX canaarmk 6anHa.Tagrasap cyaacHyyn 3axblH cyacaHa
XxamaapargaHa. Yph XaxyyruiH u4urnanaac HyranumblH 6uen OpcOH 3KBaTop cyaac,
ACKUITbIH TEBUMH CycaH TOp UX XOBOP OnacoH. MereepcHun Top, SACKUNTbIH TOBUH
cygac raMTCaH TOXMONZONA rapSIMNH MUKPOCKOMOOP XOOPOHO00 sinraraax 60nomxryi
Ganpar 6avHa. XapuH 7-9 capTtan ypart TeBuWH cygac ©0NOH MereepCHWin TOpPbIH
XO0POHL aHacToMo3 yycd 6annaa. 3axblH apTepuH CyAcbIr  cydancaH matepuan
GuaaHg XOBOP OMACOH , MBY 3aXblH CyAaCHbl Xenkun 2 faxb 3 capg AOHreX 3X3SC3H
Gamk 6onox oM. 9x093 36BX6OH 3apyMM X3C3ar rasapT ACKWNTbIH TOBUMWAH CyAcaH Top,
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apblH cyaacHyya 6anarvmnr xapyyncaH. bugHuin cyganraaraap HyranMblH 61Me MX3HX Hb
2 TIX33r4y aprtepTtan, bycag Hb 36BXOH raHL, apTepuac LycaH xaHramxkaa aBy bavnaa.
OHa Hb (Ratcliffe et all 1981) HapblH axurnantram Toxupy 6annaa. MeH 6ug yprunH
HYPYYHbl HyranmblH UX OMEWH ACHbI XyynAacHbl LyCaH XaHraMXuur cygarmk y3axaj
70-120 ron4yTton HapunxaH apTepuac TYYHUIA LYCHbl BUYMUN 3pranTuiiH TOPHblI apTepPUIH
xacar 6onox aptepuonyyn 30-50 MKM guameTpTanM 9x aBd Tapxax 6anHa. OH3
apTepuonbIr X0ép xaxyyraap Hb 2 BeHyn (70MKM) garangax, apTepmonooc 60rmHOXoH
nepukanunnsp MOOHbl MeuYup Jnyraa a3xarK, apTepuont BeHynblH cyacaH 6Garupir
TOWPCOH xanracaH cygacHbl (18-20MKM ronyTomn) Topbir yycrax 6amHa. OH3 TOpHOOC
nocTkanunnapbiH cygacHyyn (20-25 MKM ronyTomn) 3XarmkK apTepuonbir Aarangcad
BEHYN pyy HUAMK 6anHa. inm GyTuMnr SpXTaHUN LyCHbl BUYNN SPranTUnH TOrTonLoor
cygangar XyMyyC aHrvoH TaX Hapnax 6arnHa.l®? [aTon aHS HyranmbiH UX GUeHWI
Xyyngac XarnbCHbl LyCHbl OMYMN 3pranTUAH TOrTOMNLOOHA MOAYS X3M33X OfIOH TanTan
apTepuonbIr garacaH 2 BeHyrnaap TanyyAd Hb YYCY TeBA4 Hb XAnracaH CydacHbl Top
Barpnax uycHbl GMymMn JPranTUH TOFTONUOOHBLI LarnpraH 6yTay, canH Xapargaxrym
banHa. LeeH ToXxmongong aH3 MogysnblH Tan Hb xapargcaH OyTou xapargax 6annaa.
XYHUIA HyranMblH GMENIAH ACKUNT OTOPXU CyAacHbl TOPMOIT apTepUH XyHmuac bangar
Tanaap (apTepu, BEHWVH anb anuvHg Hb Tyynanh 093P TOAOPXOWMOr4COH) cydanraa
xaBnang 6wuurgcaH Gawpar.(Konerding M A, Blank M, 1987) agyrym XxyHuac wur
HapuUncanT ACKUNTbIH TEBUWMH LYCHbl CyAcaH N axurnargax 6avnaa. MetadumsninH
HyranMbiH GMeniiH JOTOP BEHWUIAH CUCTEM Hb apTepUilH 3ambir epeHxuiigee AaraHa.'3t
Xoaumnrasp 3apum BeHYYOUMH eBepMeL, TapxanTTah TOXMOSAOS WM3PCOH X3aun
OypaH Gatnarpaarym ©OanHa. 3eBxeH MeTadu3 anTacHbl Tercreng LUyCHbl cydac
Galiraar MeH uarupar XanbapuiH LWMpxarnar a4 6Ganraar gypbacad.'®” HyranMbiH
OuennH TeBd XeBY Mereepceep opriyynax f£By 6 gaxb [0SI00 XOHOrooC 3X3ngar.
HypyyHbl xeBY axHMIA 3 capblH xyrauaaHng OypaH Oypangaxryn. HyranmblH 6rne gaxb
XaMIMMNH 3PT ACKUMATBIH TOB YYCCOH TOXMONAON YPrunH 8 AON00 XOHOIT axurnargcax.
(Bareggi et all 1994). NAMa3aC ACKUNTLIH TEOB 3XM334 HYPYYHbl XOBUYMWH Yyr MepPUNr
TOMPOH YYCH3. XOXUM 2 faxb 3 capblH 9X3HA Cyaac 2 YUrmang HOMarasHa. YprumH
XODKIMNNH yea TeB X3Car TaNax Tycam, cyaacryn GancaH TeBUMH X3CIrT cygac ypraHa.
3apum cygnaauung HypyyHbl XeBY CyAaCHbl YypranTtbir caaTyyfiCaH XYyYuH 3yWnuinr
aryyngar rax 6udcaH Oampgar. OH3 Hb SACKMMATbIH TeB yprax 6anraa cypacHyyabiH
yprantbIr caaTyyrmk, CyAacHbl yprant caaTcHaac HyranMblH OMENNH TOPeNXMnH rax

XOrKung Xypragar 6amk maragryyi rocoH taamarnan 6uin. 2 gaxo 3 captam yprumH, 3
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Aaxb 3 capTan ypar 60MNoH HsnxacbiH cyaac 3axaac TeB PYYy ©CHe, SACKUNTbIH TeBeec

ypragar racaH Taamarnan Tepyymx 6aiHa.

5.3 PeBmatoua apTPUTUMAH IMrar 3arBap YYCracaH yp AYHIMAH X3nLamx

bug KOA-unH amrar 3arsap yycroxgad 2007 oHbl 5 capblH 17-HO X3BargcaH
David D Brand, Kary A Latham, Edward F Rosloniec HapbiH 6onoscpyyncaH “Protocol
for the Successful Induction of Collagen-Induced Arthritis (CIA) in Mice” npoTokonbIr
MepaeH?®, TyplMNTbIH 3XHWUI edep konnareH ll-bir 6ypaH ®X-uiir 1:1 xapbLUaaraap
UMUAOMSDKYYII9H cydanraaH xampargcaH HUAT XyrnraHbl CyyrHuA apbcaH gotop 50ul
unnamar TapbcaH. CyganraaHbl axnaa apTPUTUNH OHOOHbI CUCTEM, BUENNH XXUHIMAH
©6pYNenT, YEeHUW T[UCTONOMM LWMHXUAMSY [3C3H Y3YYNINTYyaA33p XWUMXK MPOTOKON
X6TenceH. bug yeHnn ypaBCcrnvnr yHanaxa93 apTPUTUNH OHOOHbI CUCTEMUUT alumrracaH
Gereep NeHcunBaHbl X CypryynunH ambTAbIr XaMraanax, cyganraang oposnuyyrnax €c
3yH xopooHooc (Institutional Animal Care and Use Committee, IACUC) xsaHax
3eBLIEBPCOH OanHa. APTPUTUMH OHOOHbI CUCTEM aluuUrnax Hb Xaparnaxag xsnbap,
ambTaHg 30BUYPryM, CTaTUCTUK OOMOBCPYynanT XUnxag amap, Tycram Garax ToHor
TexeepeMX Laapagarryn, yHa epter 6ara Tyn yr apradnansir R.O. Williams (1998)
XynraHaac Oycag ambTaHA YYCracoH apTpUTUAH 3arBapblH yed 4 awwurnax 60nHo
r9Xa3. 111,112

PA-bir cyanaxag OnoH TepfMnH aMbTHbI 3areapyyablr awmrnagar 6ereeq saraap
Hb LUMHS 3M, SMYUNTI3HNIA apra 6onoBCcpyynax, ©BYHUA IMrar am TYYHUIN MeXaHU3MbIr
cygnaxag dyxan ad xonéorgonton oM. Apra 60MroH eepuiiH gaByy 60510H cyn TanTtan
6onoBy KOA-bIH 3arBap Hb XaMrMiH epreH cygnargcaH Hb oM. KOA-bIH 3arBap Hb
XyHuit PA-bIH 3arsapTait oiponuoo Gapar.38

David D Brand, Linda K Myers (2002) HapbliH cyganraaraap 11 XoHor gaap
YEHUN YPIBCUMH aHXHbI WNHX UNP3H, 35 AaxXb XOHOIT apTPUTUAH 3MH3M 3YWH MUNApan
11330 U3rTan XypcaH. 3

Edward F, Roslonies (2007) HapblH cygnanraaraap DBA/1 ©60M0H UX3HX yOMbIH
xynraHyyaag 18-21 XOHOrooc apTpuUTUMH 3MH3M 3YWH LWKMHX WN3pPCaH Gereepq
apTputninH unpan 80-100% 6ancaH 6anHa. XapuH Campbell (2000) HapbiH TyplumMnTaac
y3B3an 3.5 00MN00 XOHOMMNH Aapaa apTPUTUNH SMHIN 3YMH LLUMHX 9X3IK, 6-8 Aaxb 40MN00
XOHOr A33p aptputunH Toxmongon 90-100% xyHapanuiH 33par 10-12 oHoO Xypu

Bamkaa.128
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bua TypwunTeiH XynraHyyaag 21 09xb XOHOrooc axnaH 60 gaxb XOHOr XypTan
TypwunTbiH | 6ynart Bonrop-10 amuur, Il 6ynart nbynpodeHunr yynracaH. KonnareH
[l-oop apTpuUT YYyCracH3ac Xxonw 15-17 XOHOrooC 39XN3H HUWT XynraHyygaga apTput
NUNApPY 3X3NCIH 6a XsHaNTbiH OYNMMNH XynraHyyablH apTPUTUAH WNPA3NUAH OyHOAX
oHoO 0.25+0.09, Bowrop-10 yynracaH OynruiH XynraHyyablH apTPUTUNRH WUNP3SMIAH
ayHoax oHoo 0.19+0.08, NBynpodeH yynracaH OynrminH XynraHyyablH apTPUTUIAH
UNPanNunH ayHaax oHoo 0.15+0.08 6avnaa. 4 gaxb OONO0 XOHOIT XAHANTbIH GYNrMinH
XyrnraHyyabliH apTpuUTUAH WUNPanuiH ayHaax oHoo 2.21+0.09, Bowrop-10 yynracaH
OYNrMnH XynraHyyablH apTPUTUAH UAPANUAH ayHaax oHoo, 2.05+0.11, W6ynpodeH
yynracaH OynrmnH xXynraHyyablH apTPUTUAH UNPanuiiH gyHaax oHoo 1.95+0.13 ecceH
barHa. 8 gaxb OOM00 XOHOIT XAHANTbIH OYNMMNH XynraHyyablH apTPUTUARH UITP3STUIAH
AyHoax oHoo 2.37+0.10, Bbowrop-10 yynracaH OynrumH XynraHyyablH apTpUTUIAH
UNPanuiH gyHgax oHoo, 1.63+0.11, W6ynpodeH yynracaH OynruiH xynraHyyabiH
ApPTPUTUNH UNPANUAH AyHaax oHoo 1.58+0.11 Gormk XsiHanTblH OYArMMH SMH3N 3yIH
nnpan ecceH, xapuH bounrop-10, NBynpodeH yynracaH GynrmnH aMHIN 3yWH UNpan
OyypcaH oyHTan 6anHa.

MaHan opHbl xyBba KOA-bIH 3arsapbir aHx 2010 oHa J1. BatTtep, b. XoHropayn
Hap aHX uaraaH XyrnraHa A4asp XMUCcaH 6anHa.

XapuH maHaun opHbl cygnaad . Japunmaa, 3. bagpmaa (2011) HapblH XMNC3H
konnareHasp egeeraceH PA-winH aMmrar 3arBapbiH cyfanraaHbl AyHra3ac xapaxanl16-18
XOHOrOOC HUWT XynraHyygan apTpuT WNapd axancaH Gereen 16 gaxb egep HUAT
XyNnraHyyablH apTPUTUAH UNP3aNUnH ayHaax 3.25 oHoo, 18 aaxb egpunH OyHOAX OHOO
4.03, 20 paxb egep 5.18 oHooToM BanHa.

XapuH maHan opHbl cyanaad A. bagamnaramagynam, 3. baspmaa (2012) HapblH XMNC3H
KonnareHaap egeeraceH PA-uinH aMrar 3areapblH CyfanraaHbl YHr93C xapaxaj MeH
16-18 XOHOrooc HWUWT XynraHyygag apTpuT uUnapd axancaH ©Oa 16 gaxb egoep HUNT
XyNraHyyablH apTpUTUAH UNP3NUnH ayHaax 3.25 oHoo, 18 gaxb eapunH AyHOaX OHOO
4.03, 20 paxb egep 5.18 oHooTOM GanHa.

XapuH maHan opHbl cyanaad b. XoHropayn, 9. baspmaa (2013) HapblH XMNC3H
KonnareHasp epeeraceH PA-viH aMmrar 3arBapbiH CcydanraaHbl OyHraac xapaxag 12
XOHOrOOC HWWT XymnraHyyaan apTPUTUH aHxHbl Unpan axancaH 6a 18 egpeec axnaH
HUAT XynraHyygag apTpUTUAH unpan axancaH 6GamHa. CypanraadHbl 21 xoHor 6a
AMYMIITIY 3XIIXIIC OMHO XUWTACAH Y3M3ArMMH apTpUTUAH Mnpanuinr toouoxon KeYY
YYCracaH 3 OynrunH xynranHyygag 2 605oH TYyH33C A33LW ye ynancaH, XxaBarHacaH
5.0£0.86 oHooTOM 6GancaH 6GarHa. MaHanW OpHbl cygnaadgblH  XUAC3H  34rasp
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cyfanraaHbl axnblH yp OYHTAW OMAOHWMA cydanraaHbl axImblH 3MH3M 3YWH WNpan
oMponNuoo AyHTan OGawncaH 6ereef 3H3 Hb TypLUIMATAHA X3P3ArNar4sx ambTag Hb Har
YYNAPWIAH, H3T TOPNUIH XynraHyya 6ancaHTan xonbooTon rax y3ax banHa.

MeH AmepukuniH cyanaad Stafford.L xynraHa gssp peBmaToug apTpuUT YYCraH
GaraHa HypyyHA rapax eepunenTuinr cyganx y3xaa. Hraxaa HypyyHbl €3ap 6ycanxuiH
X3Car HUNA’3 b6ertumx, xanbap Aypcaa angax Hyranam XOOpPOHAbIH MEreepCHUn ysiH
xaTaH 6angan Hb angargaH XOpYUUK HUMIAPC3IH, Brynn 6anaman A33p ye XOOPOHAOX
3an Hb BaraccaH, uanuarHyyp 6eemMuiiH rap Hb S3apcaH, MereepcHUn snTac, ACHbI
Xampyya Hb HUMIOPCAH 3CYYA Hb XaTUHrapLUCaH YXKCOH ©epynenT unapyaa.?® OHa Hb
OMAHNIA XMC3H cydarnraaHbl axIbliH Yp AYHTaN TecTan bannaa.

MaHai opHbl ynamxnanTt aHaraax yxaanbl canbapt 2011 oHg C. Coénmaa, 3.
ApuyHaa, C. Ongox HapbliH “ TypwunTblH aMbTaHA YYCraC3H YEHUA YPIBCIUWH 3Mrar
3areapT ynamxknant aMm CoHOSH 4-UMH y3yynax Henee” racaH cyaanraaHbl axun
XunracaH Gereen  yeHun amrar 3areapbir 1, 4, 7 aaxe XOHOIT 4%-miiH 0.2 M nananHuin
yycman, 0.03M-uriH 0.1 MN UMCTERHBLIN TapbX YYCraxaa. YYCroCoH aMrar 3arsapTaa
ynamxknant xop ©6onox CaHOsH- 4 TypwcaH 6a apTpUTUWH YHIMAr3d XUCTOSOMMIAH
LNHXNINTI9, YPIBCIUIT LIYCHbl €POHXUIA LUNHXNUITTISM3P TOLOPXOWITK, YPIBCUMH 3CPar
YUNOANAT TOFTOOX33.

BugHnin TypwmnnTbIH ABLAA XSAHANTLIH BYNruinH XynraHyyabliH OUEeNH XXUH 3XHUI
egep 20,40-29,00 rp-mriH xoopoHA xanban3ax ayHapkaap 24,34+0,49 rp 6annaa. XapuH
TypwunTbiH 56 gaxb xoHorT 31.51+0.46 rp 6ok ecex GarHa.

Bonrop 10”-aap aMYMnNCcaH xXynraHyyabiH 6uennH xmnH axHun egep 20,20-29,00

rP-UNH XO0OPOHA Xanban3ax ayHaxkaap 24,25+0,51 rp 6annaa. XapuH TypwunTtbiH 56
Aaxb xoHort 30.68+0.50 rp 6Gomk ecex ©OanHa. “UbynpoceH’-aap 3MYMICIH
XynraHyyabiH -~ OuMennH xuH axHun epep 19,50-28,20 rp-unH XxoopoHA xanbanaax
ayHoxkaap 23,95+0,49 rp 6arnaa. XapuH TypwunTbliH 56 gaxb xoHort 31.78+0.55 rp
Bormk ecex banHa.

MaHan opHbl cyanaad . Japunmaa, 3. baspmaa (2011) A. bagamnaramgynam,
O.baspmaa (2012) HapblH XMWACAH KonnareHaap eneeraceH PA-uiH aMmrar 3areapbiH
cyfanraaHbl OyHraac xapaxag 21 gaxe egpuiiH 6argnaap KOYY Oyxun TypunnTbiH
OynryyauiH XynraHbl XWH 9pyyn OynrMmH XynraHbl XKUMHTOW Xapbuyynaxag 6ara
X3AMXKI3rd3p HAMIrAcCAOH BancaH Hb axurnargcaH. OAraap cyanaaygunH cyaanraaHbl
aXnNbIH Yp AYHTaN OMAHWIA cyganraaHbl aXIbiH Yp OYH OMporniloo 6anHa .

Cyonaay b. Xodropayn, 3. bagpmaa (2013) HapblH XWMWC3H KOnnareHasp
epeeraceH PA-uUH aMrar sarBapblH cydarniraaHbl OYHMO3C xapaxad 9XHuUM egpeec
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2109xXb egep XYpTan apyyn xynraHol 6uennH >xuH (n=8) ayHmxaap 0.92 rp-aap
HOMArAC3H XsHaNTbiH Oyly YPaBCAn YYCracoH OynruiH xymraHbl (N=8) OMENNH >XWH
ayHoxkaap 2.15 rp-aap OyypcaH 6aviHa. QH3 Hb Maragryn ouaHui KOYY-Hun 3areap
yycrax apra 6apun eep bancaHTanm xonbooton 6amxk 6onHo. KOYY-uiH amrar 3areap
YYCraC3H rafjaafblH cyanaayiblH TYypWwWATbiH aXunTanh TaHunuax sBuaj LUeeH
TOXMONZONA  TYPWWUATbIH  aMbTAblH  OMEUNH JKMHT  TYPLWUATbIH  3XHUA  efep
XyBbCYYPYYAbIH TapxanTt >xurg ©Ganraa acoxumnr xsHax 30pUIiroop X3MXKOar, UXIHX
TOXMONZONA OMEeUNH XUHIMAH Y3YYNINTUAT X3MXKAJMYM Hb aXurnargcaH TIpumaH
YEHUN YPIBCNNH UMP3NA3p YEHMUI YPIBCIIMIAH AMIar 3areapbIr XxsHagar 6anHa.
PeBmaTtong  apTpUTUWH SMrar 3arBap  YYCraCOH XynraHyyablH HypyYyHbI
HyranMmbiH 6uumnn 63anNgMan XuUmK 3pyyn XynraHbl HYPYyHbl HyranmblH OyTauTan
xapbuyynaH cygannaa. WHraxag apyyn xynranyygbiH (ecrent 40, 100)  HyranmbiH
Xan63p 36B, HyranMbIH ONP OPYMbIH XON6OrY 34 3PraH TOMPOH XUrL, TapxcaH xapargax
GaricaH ©6on xsiHanNTblH OYNMMWH  XynraHbl HYPYYHbl HyranmblH Xanb6ap angargax
©pPrecCeH, HyranmblH OWP OpYMbIH Xxonbory 3aunH xapbuaa ©OaraccaH 6Gawngan
axurnaranaa. MeH HyranMyyablH XOOPOHAbIH 3an 6Garacd, Hyranamyynd XOOpOHA0O

HUWANC3H, MeH Xy3yy GOMOH CO3pHMIA Hyranam [33p MereepceH 6GeerHepen YyccoH

bannaa.
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3ypar 42. PeBmaTong apTpUTUNH 3Mrar 3areap YYCraCaH XynraHbl HypYYHbl HyranmblH
Oumuun OyTuunH doTto 3ypar. A-Opyyn b-XaHanTbliH Oynar xy3yyHun Hyranam B-
XsHanNTbIH ByNar Xy3yyHui Hyranam [-XaHanTtbliH 6ynar Xy3yyHui Hyranam

L —Trabecula ossea, C-cavitas medullaris

Byaar: NematokcnnuH-303uH. Bcrent: A x400, b x400, B x400

PeBmaTong apTpuUTUMH SMrar 3areap YYCraCaH XyfiraHbl XY3YYHUN HyranmbiH KX
OuennH ragyyp Xy4dcaH Mereepc TYYHUM Xyyngac XanbC HUMIAPC3H, MereepCHuin
XyyngacHbl XoHApo6nacTbiH acyyA 3yyBaH GOMCOH 3CUNH CUMBAHITMIWH Xy4mnncar 6argan
OyypcaH MereepcHWn 3034 TOLOPXOWNOrAOX WXWN rapantam u3oreH ac aryynax
arynHuap TYYHUA LOTOPXM 3C XOEpPbIH XOOPOHA 3an rapcaH ayp TepxTam Gannaa.
HypyyHbl HyranmbiH X OueunH rong 6avpnax X3MT ACHbI X3M CUWNMXUA XOHOUWUr
TyCcraapfiacaH xamap Tacnasyyyf 3apuMm raspaa yycaH anra 60SficCoH LaBua Yemrumnr
Oypayynard ron 6ytuyya OypaH snrapd xapargaxryi HUng3d Mexnert uaraaH 3CuiH
HOBYAAC AYYPC3H TAOHUN OYHLO MErakapuvounT acyya LeeHryn Togopxonnorgox dannaa.
HypyyHbl HyranMblH nx 6ueniH rong 6anprax XaMT ACbIr HyranmblH X dbuennr GypxcaH
MereepcHeecC TycCraapnax snracnar acC yfaMX HUMrOpCOH 3apumM rasap TacapxavTaH
anra 6oncoH 6annaa. Opyyn XsHaNTbIH XynraHbl HyranMbiH X OMENNH X3MTIN SICHbI
XeHOMA TOLOPXONNOraaor eexeH aycnyya rogopxonnoraoxryn 6annaa.

bug xynraHag pesmatoug apTpUTUMAH  3Mrar 3areap YycraH 6owrop-10 605oH
noynpopeHaap 9SMUUIDK, HyranmblH Ouymn 63anNgMan  XuUMX XsHanTbliH - GynrminH
XynraHyyablH  HYpyyHbl HyranMblH OyTauTaM XapbuyynaH cyanaxag pesmaTtoung
apTPUTUMH 3MIar 3areap YYCracHaaC 56 XOHOMMNH aapaa xXynraHbl Hyranamzg naHHYCbIH
GeerHepen HyranMblH ragapryy OOMroHA4 YYCC3H, LuaBMa YOMOrHUM XeHOUWH TOOo
GaraccaH, xeHOuWa aryynargax acyyaunH Too 3pc baraccaH, HyranMblH UX GueuniH
Tpabekynyya yycd anra G0fCOH, HUNO33 MereepCHUn 3433p conuracoH 6amcaH 6on
noynpoceH 6onoH 6Gornrop-10 SMUMNCIH XynraHbl HYPYYHbl HyranMblH X3an6ap 3eB
ok, ragapryy 433p Hb UN3PCIH NaHHYCbIH GeerHepen anra 60X, WaBna YeMerHumn
XOHOUMH TOO HAMArAC3H TYYHA aryynargax 3CuMrAH TOO MeH HAMargcaH GamHa. MeH
HyranMbiH ux 6ue gax Tpabekynyya HyranMbliH AnTac Tanaacaa yprax OSiluMpPCOH Ayp
3ypar axurnargax 6annaa.

XapvH 6udmnn 6angmanuiid (100, 200) ecrenTen peBMatova apTPUTUAH SMrar
3arBap YYCraCcH33C 56 XOHOrbIH Aapaa HyranMblH UX OUEeWnH ragyyp XyydcaH mereepc
TYYHUIA Xyyngac XanbC HUMIAPC3H, MereepcHWi XyynaacHbl XOHOPOOMacTbiH 3CyyA
3yyBaH OONCOH 3CWMAH CUMBIHMMWH Xyuuncar Gampan OyypcaH MereepcHUn 3434
TOOOPXOMNOr4OX WXKWUIT rapantam 3c aryynax aryyHuap TYYHUW OOTOPXM 3C XOEpbIH
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XOOpPOHA 3aKn rapcaH ayp TepxTan Gamnaa. XapuH peBMaTong apTPUTUAH YYCraCHUI
Aapaa 6onrop-10 aM4YMNCaH XymnraHbl Hyranamg rapax eepuynent Hb ubynpodeHaap
SMYUNCIH XynraHbl 6ynrnHxTan agun 6udnn 6anamanuiiH (100, 200) ecrenTteHn rapax
HyranMblH MX OWENNH ragyyp XyydcaH Mereepc TYyYHWUMA Xyyngac xanbC 3y3aapcaH,
XyyngacHbl XoHAPO6NacTbliH 3CYYOUNH X3r63p 36B BOMCOH, 3CUNH CUMBIHIUIAH XYYUIICar

6arpgan xaBunH 6oncoH 6annaa. (3ypar43)

3ypar. 43 . PeBmatoMa apTpUTUNH 3Mrar 3arBap YYCracaH xynraHbl (6onrop ©60noH
nbynpodeHaap 3MYMIICHWA Aapaa) HyranmbliH 6uumn GyTuunH oTto 3ypar. A-
XsaHanTtblH 6ynar b-bowropoop amunncan 6ynar B-N6ynpodeHaap amumncaH 6ynar

L —Trabecula ossea, K-cavitas medullaris, C-Discus intervertebralis, P-HyranmbiH
ragapryyr OypxcaH XyyngacHbl ragHa sinTacHbl MOreepceH 3aUNH yprant F-XaMT ACHbI
XeHaum yycd by 6angan Z-Hyranam XoopoHAbIH XUNPAr yycd 3an yyccaH bangan

Byanar: NemaTokcunuH-3o3uH. ©crent: A x40, b x40, B x40

MaTon ubynpodeHaap 3SMYMIC3IH XyNraHbl HyranMblH MereepcHuin Xyynaac
XanbCHbI ragHa sAinTacHbl MereepceH AaBxpara 3y3aapy MereepcHuii 34yya LWUMHI3P yycy
GancaH 6on 6oirop-10 3MYMICIH XyrraHbl HyrarMblH MEreepCHUI XyynaacHbl XanbCHbl
ragHa sinTacHaac MereepcHeec SICKMX LAr yyccaH bannaa. YyH3ac y33xa[ peBMatouns

apTPUTUIH yen nGynpodeHaap aMuUNaxag HypyyHbl HyranmbiH UX GUeniiH ragapryyroiH
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Mereepc ramTax MNaHHYCblH GeerHepern yycrax ywun ssublir ©aracrax, HyranMblH KX
BuennH ragapryyrblH MereepCHeeC HEXOH TOITKMUX YIIT ABLbIMT IpUMMXKYYIDK BancaH 6on
B6onrop-10 aMYUNCIH XymnraHbl HYpyYyHbl HyranwmblH MX ©vewiH ragapryyrbiH mereepc
rAMTAX MaHHYyCblH GeerHepen yycrax ywmn sBubir MeH agwun Garacrax, HyranMbliH KX
OvennH ragapryyrbiH MereepcHeec SCKMX UAr yycd Gawraaraapaa wbynpodeHaap
AMUUIICAH Bynraac anraatam 6anHa racaH QyrHanTaHg 6ug xypnaa.

AnnBaa HeEXeH TerPKUNTUWAH yen CyOacHbl aHrMOreHe3WnH YN $BL, 33P3rLaH
aaar 6050BY Mereepc Hb ©6pPUNH MAC3H cyaacryn Gamgar Tyn Mereepcuir Taxaanar
OpPYHbI Hb X0nbory a4 03X cydacHyyn MereepcHuin 3guiH TermKUNTTan xonbooTton 6amnx
Maragnanrtan.

Cyanaau I'. Japunmaa, 3. baspmaa (2011) HapbIH KonnareHaap egeergceH PA-
WAH SMrar 3arBapblH CydanraaHbl OYHr33C Xapaxaj YEHWUA SAWMWH LUMHXMAraaHa 4
Oyloy XyHO 39prvAH YPIBCIUWH LUMHX TAMAOSr WAp3aryh 06a yeHun XeHaun O3Xb
YPSBCNUMH 3CYYAUAH HIBYASC, XONnbory aaurH ypranT, YEeHUW ragapryyH mereepc
MaHHYCT WO3rAC3H, SACHbl 3A4WMWH TAMTAN  33par eepyunentyya WNapcaH. buaHui
cyfanraaHbl yp AyHTaM onpornuoo 6annaa.

Cyanaay A. bagpamnaramgynam, 3. basipmaa (2012) HapblH cyganraaHbl
AYHraac xapsan 21 gaxo egpunH  MeYOUNH YEHUN SOUWH LWNMHXWUITISH, CMHOBMArb
Oypxyyn XaT ypxun 605K 3ysaapcaH, IMM@ouunT ByXun ypaBCiminH 3gMnH HOBYLICTIN,
MaHHYC YYCCOH XOHOPOUMTYYA TOMOPY VYEeHUW ragapryy 3ys3aapcaH Hb OuaHuin
cyganraaHbl axnblH yp OYHTaM onponuoo 6ancaH 6a maHawm cypanraaHbl GarmirxaH
PeBmaTong cnoHAMNOAPTPUTUIAH 3MIAr 3arBapbIr HYpPYYHbl Hyranam A33p amMXunttan
YYCraCHUNT Xapyyrk 6anHa.

Cyanaay b. Xonropayn, 3. baspmaa (2013) HapblH cyganraaHbl OYHraac
xapaxag YEHUN 3OUNH LUMHXUNr33rasp apyyn OynrmnH XynraHbl YEHUW 3434 siMap Har
eepunent wunpaaryn, Ldapsarap Xuprapyy, HatpumH canuvuunat yycmanbliH 3MWUWH

Heneer TypwWH cygnax OynrunH XxynraHbl yeHun 3434 2.45 oHoo 6yxuin cuHOBMan
OYPXYYNUIAH X3T YPXKUI, MEreepceH 34UNH raMTan OyXun 3annMH raMTan YyCccaH H6anHa.
Shin- Yao Chen, Chao- Liang Wu HapblH cyganraarap 16 gaxe XOHOIT TYypLUMNTbIH
aMbTHbl YEHWUA SAWVH LWMHXWUAM3Y Hb 3 OHOO Oyxmin Mereepc GONMOH SACHbI 3AUNH
FAMTII, YPIBCIUIAH 3CYYA OYXUiA HOBYASC MNAPCaH GanHa. 14!

Shin Yoshino HapbIH TypWwWNT cyganraaraap TypwunTtbiH 21 43Xb 64PUNH YEHUN
SOUNH LLUMHXUINTI3HA 2 OHOOrOOpP YHIMNIIA3X 66epUNenT UNapcaH GarHa. 2

Ynamxnant aHaraax yxaanbl canbapt [. 3opurtbaatap, C. Coénmaa, 3.
ApuyHaa, C. Ongox (2011) HapblH cyganraaHbl axnblH Yp AYHrI3C xapaxapn YeHun
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SOMNH LUMHXUAIA3radp 7 XOHOroOC 3XJI3H XSAHANTbIH OYNIMAH XapXHbl YEHUA XeHanng
HOr TOPNUMH ynaaH draaH ©HreTan, YXKWN OyXuMh Macc, NEepUXOHAP Xaumx,
XOHOPO6MacT, XOHAPOUMTBIH 3C LUeepceH, acryn 60ncoH, cuHoBwman OypXxyynuiH
PU6p0o30H B60NOH OyNuUMHrMH 9a34 Xonbory S43H HaangaHrn YYCC3H, NMdoumT,
Makpodpar, rMCTUOUMT SCUMH  HIBYASC Oyxui  YpaBCNMKH  roniomTnor  Gyxmin
eepunentyyg wunapcoH GamHa. MeH Y. Yumagparyaa (2002) MaHa-4 TaHrMmH
hapMakonorMnH cyganraa xumk MaHa-4 Hb gapxniaa 30xXuuyynrbiH 60N0H YPIBCANH
NpPOLECChIr 36B 3p3AMOINaH X3NO3PXKYYNAX, aHTUOKCUAAHT, MeMOpaH B3aXKyyrax, 3CUIH
HOXEeH TOIMKUNTUUI Xypaacrax YUNOdNTIUr cyanaH TOrtToocoH GaiiHa.l4® LlaHa-AtoyLu
(1998) lNypBaH ypuiH TaH cydarmbk 34radp TaH Hb UYCHbl OYNArHAINTUAH WMOIBXWUAT
caapyynax HemneeTaur cygamkaa.'* Cyonaad b. VYyraHb6asp (2013) [apba-5
ynamxnant aMurMH  apMakonorMnH cydanraa xumx rapba-5 Hb Staphylacocus
aureus, Escherichai coli, Shigella dysenteriae Pseudomonas aeruginasa, Proteus
microbus, Bacillus anthraci, Enterococc facialis, klebsiella 3sapar 6akTepyynaac ragHa
ONnoH aM3HA gacantam Enterococc gallinarum, Escherichai coli 33par 6akrepyyabiH
acpar HeneeTan 6Gawraar TOrToocoH 6ereen gnaHrysia Staphylacocus aureus-uir
yxyyrx, Escherichai coli, Shigella dysenteriae, Bacillus anthraci 3spar 6akTtepuiiH
©CONnTUIr aapaHrymnax Heneetan 6amHa. MeH cyadacHbl HIBUYMMTIMA YaHapbIr
Oyypyynx, TeBurH BOMOH 3axblH rapantan eBOeNnTUUr HaMmAaaH, KappareHaap e4e6CeH
YEHUN XypL, YPOBCNUWH yen TYHMMWH X3n6an3anTanrasp YpaBCMUMMH MeauaTtopyyabir
OyypyYyncHbIr TOITOOCOH 6ariHa.l*® .OHa cymanraa Hb GuaHui Govirop-10 ynamknant

SMUIH YUNA3MATAM OMPONLOO0 AYHTaN GarHa.

5.4 XAHanTblH 60NOH 3M yynracaH OyNruMH XynraHbl apTPUTUWH WUIPINUUH

XapbuUyyrncaH AyH

bua TypwunTbiH SBUAL XynraHbl apTPUTUWH WUAP3STIMAH ©epYnenTuiH ABubIr
XAHaNTbiH 6ynrmnH  6050H M yynracaH OynrMiH XOOPOHA XapbUyYribdK  y33X3g
apTPUTUAH UNP3ANUAH Bangan Hb XAHaNTbIH OYNrMAH XynraHyynaga epeHxmingee ecceH
AYHTan xapargax 6awnxag, 6ovrap 10 yynracaH xynraHyygag GaraccaH, nbynpodbeH
yynracaH Xxynranyygan wnyy 6araccaH gyp 3ypar xapargax 6arviHa. OH9 Hb rypBaH
OYyNrunH xXynranyygag apTpuTuiH unpan 2-4 [onoo XoHoryyaan ovposuo0 XaMKIITIN,
afvn TecTan xanbapasp ecex banraag 4 O9Xb OOMNOO0 XOHOrOOC 3XM3H Anraatam 605k
XAHaNTbIH OYNMMAH apTPUTUIH UNpan 8 Aaxb 4OM00 XOHOr XypPTan H3MaracaH Garnxan
6onrop-10 yycracaH xynraHyyablH apTpUTUIH UNP3NUAH OHOO 5 Jaxb JOM00 XOHOrooc
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Byypy, nbynpodeH yycaH OynruiH XynraHyyablH apTPUTUAH UNP3NUUH OHOO 5 aaxb
A0SI00 XOHOrOOC 3XJI3H UNYY SPUMMTINraap Byypd 6arHa. YyHuir 6ug nbynpodeH Hb
peBmatong apTpuTunH yea 6Gourop-10 ynamknantT aMa3C Wyy XypAaH Heneesx
Ganraaraap Tavn6apnax 6arnHa.

XapuH 7 gaxb 0000 XOHOrT 6onrop-10 60NoH MBynpodeH yycaH xynraHyyabiH
apTPUTUAH UNP3NUAH OHOO agun 6ok 8 Jaxb A0N00 XOHOrT MBynpodheH yycaH
OYNrMnH XynraHyyablH apTPUTUAH OHOO unyy Byypd GanHa. M6ynpodeH Hb Borirop-10
ynamxnant aMmTan xapbuyynban wnyy XypaaH YWNYuMmK apTpUTUAH siBUa Heneesk

Oanraaraac wanTtraamk 6amx 6onox om.

5.5 XAHanTbIH OYNrMUH XynraHbl Hyranam XoOpoHAbIH MOreepCceH XUnprava
rapax 6yTumMnH eepunent

bug peBmMaToMa apTpPUTUAH 3Mrar 3areap yycraH 6onrop-10 6onoH
noynpocpeHaap 3MUMIK, Hyranam XOOPOHAbIH MereepceH >KUWPArMnhH  OyTuminr
XAHANTbIH OYNMMIAH  XynraHbl HypYyHbl HyranamblH OyTauTan XxapbuUyynaH cygannaa.
PeBmatong apTpuT YYCracaH XysiraHbl Hyrasiam XOOPOHAbIH MereepceH XUNP3rHun
LUaByynruMH Gary HWMN334 CUMPINKCIH. 3apuM HyranMblH MEreepceH XUAPaAr ycTax
XOOCOH 3al ynacoH 6amnaa. LanuarHyyp ©ve panpcaH 3ycnar gl3sp Yyn UanuarHyyp
MOreepCeH XUMPar Tacap4, yycax anra 6orncoH 6annaa. XapuH 6onrop-10 aM4nncaH
XyfraHbl Hyramnam XOOPOHAbIH XUAPAr mnbynpodeHaap 3MYMIC3IH XyMraHbl Hyranam
XOOPOHAbIH XUMAPAITaA aaun TOSMKMXK ypracaH TeB X3Crasp Hb Xonbory aguniH acyyad
GeerHepceH UanuarHyyp OGampnax TyyHWAr Tompooa Xonbordy 34MWMH LLUMPXIryyaunH
GaruapcaH arHaa 6arpnax 6annaa.

PeBmatong apTpuT yYyCracaH XymnraHbl HypyyHbl Hyranamg rapax eepynesntuimH
ANAI3HX Hb OYNYUMHIMAH y3yyp Yyn OYyTUSHA UPX 9XANCaH uar Oyry O3axnaracoH uar
opuMMp rapax eepynent M. ByNnUMHIMNH 3X3nCcaH 60510H 6IX3NCIH LAIT LWOPMECUIT Hb
OyTaary uaByynar WMPX3rMnMH BGary CUNPaNKMX 3apuM rasap MNaHHYCblH XypumTnan
YYCCaH Baunraa Hb Togopxounorgnoo. Pesmatong apTputuiH yen OynuUHIMAH 3XNax
BaxNaX UarT XeHOYYPnaX XaBodarunH ydmp Liantraad yyrasap Tamnbapnargax 6onox
toM. YYHUW 39p3ruaarasp A33p eryyncaH uaryyaunH onporiuoox BEHUWH cygac TyYHUin
CYJDKI3HA, YPIBCAN OGmunn HexeH Gernepen 3H3 CyAacHbl OMP OPYMHA MeXIerT 3CUMH
XypuMmTiian cydac OpYMbIH XaBaH YYCCOH Hb LEeHryh TOAOPXOWMOrgnoo. 3H3 Hb
peBMaTtoug apTPUTUNH Yen YEHUN OPYMM OrLIOM XaTraXk XeHAYYPIaH ye OPYUMbIH LLOYMOr
YPOBCAN 3Xanaar Hb 9XM334 BEHWWH CydacCHbl XaHbIl 3H3 ©BYHUW yed uxacaar
LUMTOKMHYYL YPIBCYYNa3 ynMaap yun 4Bl cyfjacHaacaa xXanbX ye OynuuMHrMAH axnan
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03XNan opYMbIH LLOYMOT YP3BCAN Yyycrax 6arnanaap eBUYNH epHeXx Garraar untraxk dbamx
6onox Tantan. PeBmaTona apTpUTUNH YYCIX OXHUIN LUNHX erceH gapyng 6eepHuin 0aag
OynumpxavH gaaBpbIr cyacaap Xaparnaxag 2-3 uarMnH AoTop eBAeNnT XaBAanTbiH LWMHX
Op cyparryn apungar 3MHaM 3yWH aXurnanT 4 yyHunr 6atnax mat 6anHa.

PesmaTtong apTpuTuMH yeq Hyranam XOOPOHAbIH MereepceH XXWUUP3rHum
HyranMblH UX BMETaN UNyy HAIT Mereepcrier GyTay aryyncaH Xacar X3T HUMrIpaX Hb
TyXalH Hyranam XOOPOHAbIH MereepceH XWUAPIrHUN UIMNUIrHyyp OeeMuinH XacarT
avyaanarn UXcax TYYHUIM xarapax MBpax HAr wantraaH 6omk 6anx Tantan. Cyanaay
Ll. MaH3opurtuiiH cypanraaraap Hyranam XOOPOHAbIH >XUAPArHumM xarapan 6yntpan,
NBIPXMNTIN XYMYYCUH Lycang C ypBarnx yypar, peBmaTtouns aktop To40pXONNOrLCoH
XYMYYC HUN33 6ancaH Hb YYHUIUr B6aTtnax Har 6apumT oM.

PeBmatong apTpUTUNH YYCraCaH XynraHa g93p FyWX xapanxag HypyyHbl YEeHUN
CyNn 4eneeT XONXWITbiH Oyy rapax Hb Hyranam XOOpPOHAbIH MEreepCceH >XUUpar
HUMIAPCHI3C HyranamMm XOOPOHAbIH YEH A33p MPAX ayaarnarn UXCIOXUAH XaMT Yyn YeHUN
CAMranT CyNl XeAesireeH UXCIXK XeOenreeHun asuaj yeHun ragapryy eep XOOpOHO00
XYYTOM XapLwwx TalwucHaac uiMm ayy aBuma rapgar 6ononton. PeBmaTtona apTpUTUIAH
OHOLUSIONO0 3MYMIT33HUN YUMNANAJP axunnacaH 3POdMTOUNH YYN ©BYHUN KITMHUK
WKHX OYpPaH WNIPCOH yen TOM YeHO XeOenireeH XWX siBuaj YeHun ragapryyHyyn
3aMHaac TawwX LWYPrax Ayy WMXCIK HYPYyYHbl UAM OyYy YUXIHA OaMXKWK MIAPIraasar
Tyxah OMYC3IH Hb OMOHUW TypWWUNTbIH XyfraHa A33p axurnacaH [33p Aypacad
LUMHXWIAH Har unpan Gaiik 6onox tom.146

PeBmatong apTpuT YYCraCoH XynraHbl SMuUMnrasHg wbynpodpeH, 6Gonrop-10
AMYYOUNT X3PIrNAX34 WXMN Yp AyH erd 6anraa Hb ynamxnanT aHaraax yxaaHbl 3paaMm
cyonanbiH caH apuyH Gasnar Ganraar HOTMOXbIH 33parudd OuagHum axurnanTtaap

Hyranam XOOpPOHAbIH Xunpar bownrop-10 amMuymnaxag uOYyNpoeHTan agun  HArT
Mereepcrier 3ypBac Hb 3y3aapy X3B3HA33 opX Oarvraa 6onos4y Top 3y3aapd Oavraa
MOreepCHUN ye gaBxapraHg SACKUNTbIH Uar yycd 6anraa Hb marag Bowrop-10 smunH
TYH SMYUIITABHMI TaKTMKaap 3oxuuyynargax 3ynn 60nox om.

PeBmatong apTpuT  YYCraCaH XyfraHbl Hyraram XOOpOHAblH MereepceH
XUAPArHaac 6anacaH 63anaMan O33p NaHHYC Yy XUAPATHUA Xaxyy MPMIrT UX XYpX
LanuUarHyyp 6eemMuinr XypaancCaH HArT LWWPXArNaH Xonbory 343H XypasHun 6yTuminr
angargyyrncaH MM eepynenT UN3PCIH Hb LANUarHyyp 6eem T1ap uvrnan pyy MBpaX Hb
nx GanarmnH Har GapumT HoTonroo Gamk Gonox tom. Llaawwmg Hyranam XOOpPOHAbIH
XUAPIArHUIN aMrarnir xapnar 6onoH peesmatong PesmaTtong aptputtam xonbox cyanax
Hb 94ra3p 6BYHUN yea UMP3aX LUNHXK IMIar XXaMblH 3apuM 3yWNUAr Toapyynaxag dyxan ad
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xonborgonTton 6amk 6oMnox M. JAraap OYTUNNH eepunenTyyq Xy3yy, Ca3p, BYCanxmimH
Hyranamg anb anvH4 Hb axurnargcaH. OH3 0apuMT [O33p3aC  YHOSCNA3L XYHO
MOreepceH XWAPaAr ryrncax eBpaX Hb peBMaTtoug apTPpUTUAH  YPIBCNA3P ©BYMUIICHeeC
30XMX X3IMXKI3raadp wantraamk Oamk 6onox TanTanW rax ya3nad. 3OHI caHaaraa
BGaTtanraaxyymk 55 HacTam XyHU Hyranam XOOpOHAbIH MEreepCceH XUNParHum 6yTay, Hb

3agpang opx 6yn xacruiH 3yprunr xapyynnaa. (3ypar 44.)

3ypar 44. MereepcHuin 3guiH 3agpan. ©crent x 63.

Byaar reMaTtoKCUIMH-903MH.
1. XOHAPOUUT 9CUNH XyBUparn
2. 3aBCPbIH XONOOX 34MMH LWMPX3rMAH 3aapan

3. MereepCHUN 3ONNH YXXKUI
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BYNAr 6. CYOAAJITAAHBI AXINbIH AYTHI3NT

1. XYHWA YpPrumH HYpyyHbl HyranmyyablH UX OGuennH eHaep, epreH, 3y3aaHbl ecenT
XapbUaHrym Xurg apyYMMTan, TapxanT X3BWWH, HyranmblH UX 6ue TYyHWA COpTIHT
TOX39X CYACYYA MereepceH HyranmbiH 3aBCpblH apTepuac canbapnaH yycu
xan6apxux BanHa.

2. Typwwuntaap YYCroraceH peBMatoua apTpUTUAH SMHIM 3YWH WMP3n XAHanTbIH
6ynart 2.37+0.10 OHOOTOM WXC3XK, HYPYYHbl HyranmblH MEreepCceH XWApPraoHa
NaHHYCbIH 6eerHepen yyCaH, MereepceH XXUnpar yycaH, yctax 6Gannaa.

3. PeBmatoug apTtputuiiH yen bonrop-10, nbynpodeHaap amunaxag 3MHIM 3yKWH
nnpanunH oHoo 1.63+0.11, 1.58+0.11 6ok Tyc Tyc ByypcaH, Hyranam XOoOpOHAbIH
Mereepc roMTax, NaHHyCblH 66eerHepen yycrax yun sBubIr Oyypyyrk, HOXeH TermKux
ynn aBubir  apunmxyyrmk 6anmnaa. XapuH Gonrop-10-aap aMuuncaH 6ynart

MereepcHeecC SAChIr yyCrax Gairaa Hernee rapcaH.
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3eBnemx

PeBmaTong apTpuUTUNH yen YEHUA YYTHbI XyHUAC ©6XeH 3OUNH XypumTnan Oyxun
rasap 3apum YEHUN XeOernreeHun 4urnyynax 60mnoH TOortooH Gapux xonbooc opyum
xypanggar T9p Hb TyxalH yeap XWUUraax XenenreoHun TOO X3IMXK33 Aananubir
angargyyrmk 605oxbir  OHOLWMOrOOHbl ©OMNOH XeaernreeHun 3acrnblH yed aHxaapax

LWaapanaratan.

TANAPXAN
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OHaxyy “PeBmatong apTpuTurH vyea HypyyHbl ye xonbooHn rapcaH
©6pUNenTUIr TYpPLWUNTbIH 3arBap YYCraH cydancaH OyH” HAr C349BT OYTIanunr Xumx
rYnuaTraxag opA3M  M34Nar OYyH yXxaaHaa XxapaMryw xawpnacaH, cyganraa
LWMHXWUATA3HWIA LOrL, M3AN3r 933MLUYYCIH 3pAdM LUMHXKUITTA3HUIA aXxnblH yanpaary
6arw BY-Hbl gokTop, npodgeccop C.OHabuw, AY-Hbl AOKTOpP, 434 npodeccop
A. ABMpPM3[, 3pA3M LUMHXUNMAAHUA axnbiH 3eBrnex MAYA-unH akagemud, ALLY-Hb
AokTop, npodeccop, . AmranaHbaaTtap HapTaa

WnHxnax YxaaHbl epreH wMx MIANar, MIpPraxnuiH fagnara Typlinaraacaa
xapamrymn xanpnacar ALLY-Hbl gokTop, npodeccop b. [argaHbasap 6arwgaa

OPOAMUNH axun xunx Hexuen 6ononuoo onrocoH ALLYYUC-unH 3axmpan AY-Hbl
AoKTOop, npodeccop . batbaaTtap, OM 3yn, buo-AHaraaxbliH cypryynb 3axupan AY-Hbl
pokTop U. TyBwwuHxapran, MopdonormmH ToHXMuH apxnardy MAYA-ninH akagemuy |,
ALWY-HbI gokTop, npodgeccop, O.AMranaH6aatap 6050H TYC TOHXMUH XaMT OfIOHA0O0,
AWYYUC-unH Buuun Amb- Japxnan cygnanuinH TOHXUMUAH TeB nabopaTopuiiH xamT
onoH, AWLYYNC-ninH Toeb-AnTan anmar gaxb canbap AHaraax YxaaHbl CypryynuiH
3axvpan baHsaunrasa, AY-Hbl OOKTOp, O34 npodheccop, 3eBnex X. Opocoo 6OMoH
CYPryyrMiH HUWT XaMT onoHAoo, YnaaHb6aatap CoHrgo SMHanarviH nabopatopunH
Tacar

[ap 6yn, Han3 Hexenaee ryH Tanapxanaa UnapxXnnnbe.

OomagunH OroyHU3Lar
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