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YOUPTIAJ
CypanraaHbl axJblH YHA3CNAN

Hanxun gaxvug 60noH MoHron yncag XyH aMblH HACXKUIT SPUYUMKUXK, HUAT XYH
amJ 933M19X HacCTHbl TOO >XWUM UP3X TyTaM ©CeH Hamaracasp Oaviraa eHee yepq
X64enMepuiH 3ax 33931 93P 3HS YUMMANUNH XYHUA HeeUWNH 3panT ecceep, HacTaHg
Y3YYI9X  CyBMNAxXymH TyCramK YWIYUAraar YaHapTan, XYPTI3MXKTOM XYProx Hb
cyBUNaxymH canbapt 4yxan 6anp cyypuir 333k 6anHa.

HacTHbl cyBunaxymr Xxenkyynaxad 4agpapriar CcyBUINaxymH MOPraXunTHyyq
lWaapanaratam Tegunryrn TOAHWUIT YaaBaxxkyynax Hb CyBunaxymH 6onoscpon, cyganraa
LWMHXWUITTA3, NPAKTUK YN axunnaraatanm canwryn xondootom oM. HacTHbI cyBunaxymH
BGonoBCcponbIr camkpyynaxblH Tyng ONIOH MIPraXXUNTHUAM 3HS YUMMANa3p Ccyprax Hb
aHaraaxblH OOMNOH CcyBMNaxymH CypryynuyaunH asdy Y33X LUMAOBIPMAX ECTOM
TynramgcaH acyyanyyabiH Har 6onoop 6anHa.

HacTHbl ambapanbiH YaHapbIr camkpyyrnaxan HaCTHbl CyBUMAXyMH MIPraXXumTaH
OHUIrOWM Yypar rynuaTtragar. Hactam xymyycT Har Oyc X34 X343H apxar Xyyd amrar
BGanxblH 33Paruad Hac Aarax rapax 9pXT3H TOrTOMUOOHbI YN aXunnaraaHbl eepynent,
C3Tral, TaHWUH M3AdXyMH OyypanT, HUANM33C Tycraapnargax, raHuaapgan 39par
eepuynenTyyn rapgar Tyn cyprantaap gamxkyynaH HactaHg 6ue caTtran, HUArMUAH
Tanaac Hb LOrL YH3Mr3ar XMACHI3P HACTHbI 9pYYST MOHOUMH X3Paru3ar TOO0PXOWNITXK,
Uaawmna HactaH OypT TOXMPCOH CyBUNAxXyMH TyCnamdK YUMYUIr3ar MNpPakTUKT
XApP3ArfacH3ap, anneaa 6BYHEOC YpbAUyMMaH CIPrnunnax, SMUYNIrA3TIN OYNLAXYIL eHaep
TYBLUHMA acapraaHbl TEXHOSOM, HACTHbl COTrAN3yMr OIMXUX, AMHINAr OOMOH rAPUINH
Hexuenza acapraa cyBuiraar ToOOpXon A3C AapaananTtan, XOOpOoHAOO yangaa xonboo
Oyxun TacpanTrym yprarbknax YW axwunnaraaHg cypanuax waapgnara 3annwrym
XaparTan 6anHa.

AHaraaxblH 6onoBcponi onrogor cypryynuyn  MOHIon yncbiH — LUMH3YMA3MAUAH
3aCrMH raspblH MepuUnH xeTenbep, apyyn yYnnmpar MOHron XyH YHO3CHUK xeTenbep,
9pYyyn M3HOUNH canbapblH Cyypb LUMHIYMANUNH  XYPIBHUN YWIT  axunnaraaHbl
Tenesneree, MoHron yrncblH 3acrnnH ra3pbliH 2009 oHbl 5-p capbiH 27-Hbl egpuiiH 156
TOOT TOrtoonoop GartnargcaH MOHroN XyH amMblH HACKWUNTbIH acyyanaapx YHO3CHUIA

ctpatern, 2013 oHbl 12-p capbiH 14-Hun egpunH 416 TOOT TOrtoonoop 6artnargcad



9pYYN HACKMAT, HACTHbl 3PYyN MOHA YHAICHMM xeTenbep, 3pyynl MIHAMWAH CangblH
2012 oHbl 1-p capbiH 3-Hbl 1 TOOT Tywaanaap 6aTnargcaH HacCTHbl CyBunaxywH
yopaamk, 2014 oHbl 491/472 TOOT TyllaanbIl X3panKyynaX axnblH Xyp3adH HacTaHAa
Y3YYNaX 3pyyn MOHAMWH TycriaMXk YUNYUNraar yram YaHapxyynax, yp Henee ysngaa
xonboor camkpyynax, 9M4 cyBunard HapblH M3ANar Yagsapbir 6avHra O3sLwwnyynK
TOAHMIT cypY4 60NOBCPOX BONOMXKOOP XaHraxbIr 30puH axunnax 6anHa. MoHron yncbiH
XOMX33HJ, HaCTHbl CyBUNaXyMH YWrMNanasap MIPralcaH cyBwunard — gyrarganTan,
Tyxannban 6apyyH 6yCUIH XaMXK33HA HUNTA33 14 cyBunary n 6anTraracaH 6anHa.

HacTtang uory 6angnaap Tycrnamx yUNYMArad y3yynax cyBunard MIapraxXunTHUNA
M34M3r, yp 4YagBapbir camxpyynax Hb T3OHUAr 0anTtrax 6Gawnraa cypryynuynbiH
X3pPanKyymk Oyn cyprantblH XxeTenbepTan canwryn xondooton tom. HacTHbI
CYyBUNaXyMH MIPrakunTtaH 63nTrax cyprantbliH xeTenbepuinr 60n0BCPOHryn Gomnroxon
HOH TIPryyHA CyprantbiH xeTentepunr cygarxk, HUMreamMm GonoH cypanuarygblH 3pant
X3PIrudaHa HUMLYYNaX Llaapanaratan rax yanaa.

Cy,qan raaHbl aXJnblH 30pPUJITrO

OHaxXyy 30punro Hb cypanuarygblH 3panT, X3PIrud3HA4 HUALYYNSH, Yp AyHA
CyypwicaH HacCTHbl CyBUITaXyWH M3pPrallyynax cyprantbiH xeTentepuir 60110BCPOHIYM
oonroxon 4urnacaH OOmnHo.

CypanraaHbl aXJblH 30pUNT

CypanraaHbl axIblH 30pUNTO0 X3P3ANKYYNAXUAH Tyng gapaax 30punTyyabir
A3BWYYmK 6anHa. YyHa:

1. CypranTblH xeTenbepuiH OHOM, aprasyr, OpYMH YEeunH y3an OGapumTnanbir
cyanax,

2. NTapaagblH  ync  OpHbl  HACTHbl  CyBWMAxXyWH  M3prawlyynax cyprant,
XeTendepyyannir LUNHXNIX,

3. MoHron yncag x3parkmk Oyh HaCTHbl CyBUIAXyWH M3Prawyynax cyprantbiH
xeTenbepyyavnr cyanax,

4. bapyyH OyCWMH HacCTHbl ©BYNENUUr cyfarbK, 93panT X3paruddH4 HUWLC3H, Yp
AYHO, CyypwuiicaH, HacTHbl CYyBUINAxXyMH MIpPrallyynax CcyprantbiH XeTenbdepuiH

xyBunbapbir 60N0BCpyynaH, caHar, 3eBeMX raprax.



CypanraaHbl axnbliH maTepuan

3Haxyy cypanraaHbl axuna:

MapaagblH 3pO3aMTaH cygnaauvg Yunbsm Cnagu.,P. M. XapgeH (Harden R. M,
1986), A. C. OpHcTtenH., . IN. XaHknHc, (Ornstein A. C., Hunkins F. P, 1993), XK.
paHT (Grant J, 2010), C. KonepToH., P. XopaaH., XK. [leHt., ®. IN. XapaeH
(Cholerton S.,Jordan R., Dent J., Harden R, 2009), bo66ut H., ®paHknuH
(Bobbit., John Franklin, 2009), Xapong. Parr (Harold Rugg, 1947), Xvunga. Ta6o
(Hilda Tabo, 1962), XK. Puyapg (Richard J. C, 2001) P. B. Tannep (TylerR.W,
1949), A. T'punH (Green A, 1999), C. P. Konec., X. I". 'paHT (Coles C. R., Grant
J. G, 1985), B.C. bnyym (Bloom B.S.1956) O. E. KepH., . A. Tomac., M. T.
Xarec (Kern D. E., Thomas P. A., Hughes M. T, 2010) 339par apasmTaaunH
A3BLUYYIICAH  cypranTbiH xeTenbepuH OpYMH YEeUMH OHon, y3an GapumTnan,
NPaKTUK axryynaac;

MoHron apaamTaH cygnaadgaac HapaHyumar C. (2002), Cym6apayn H, (2003),
AmapcanxaH 1. (2003), Asmpmag J1, (2007) Antanrapan O, (2008), Otronbasp O,
(2010), OroyHuauar H, (2011), OtoyHeypaH 3, (2012), Mypas.O (2013), bynraa A,
(2013), OHxbaatap U, (2014) YpaHuumar H, (2014), basacrananmeHx b, (2016),
39par 3paSMTAH CcyaAnaadvdblH cyprantblH  XeTenbepunH Tanaap cygarncaH
axnyypaaac;

HacTHyygaa y3yynax apyyn M3HAWWH Tycnamx ynnyaunraa (2008), HacTHbI apyyn
M3HOMMH aHXaH wWwaTHbl Tycnamx ynnumnraa (2009), MaHraHbl COpUnbIH CaHrMH
apyyn maHamnH Tecen (2011), HackuNTbiH Tanaap yHA3cHUK ctpatern (2014),
6onoBcpon WNHXMN3X yxaaHbl samHbl A\174 TooT Tywaan (2014), ramTan coror
YHO3CHUI TOBUNH M3433 TamnaH, (2017) axmag HaCTHbl HAUTMUIH XaMraansbiH
Tyxan xyynb (2006), MoHron yncag Xx3pankmx OynW HaCTHbl CyBUIaxywmH
MIprawyynax cyprantblH xetentep (2017), EBpon, A3uMnH OpHyyAan Xapankmx
Ganraa HaCTHbI CyBUIaxXymH MIprallyynax cyprantbiH xeTenbep;

BapyyH 6ycuiH anmrumH Teneenen 6onox [oBb-AnTan, 3aBxaH, XoBAd, YBC,
BasH-Onrun anmryygblH HUAT 875 HacTHbIr cydanraaHgaa xampyynad, 400

HaCcTaH4 HaCTHbl Tanaapx yYHAOCSH M34331NNNH garyy 6oant y3nar XUWX, ACHbI



cumpankuntunr  Tanita (AHY-biH  natentTan, [1SO-9001 ceptudukataap
GaTanraaxcaH, BC-533) Garaxkaap XaMXux, siBraHaac yHaxk G3pTax apcaanunmnr
YHAnax MopcbliH yHanNras, 6ue gaax yYagBapbIr YHANaX KaTtabliH yHINras, egep
TYTMbIH BYT33Nn4 yn axunnaraar yHanax JIaBTOHbl YHANr33HUN Xyyaac 33par
MaTepuanyyabir NpakTUK XaparnaraaxyyH 60nroH awmrnas.
CypanraaHbl axnblH Taamarnan
HacTHbl cyBunaxymH MIprawyynax cyprantblH XxeTentepuir 60510BCPOHTyN
B60rocHOOPOO CypranTbiH YaHap camxkpax 6onomx GypaaHas.
CypanraaHbl aXrnblH OObeKT
1. ALWYYNC-nnH CyBunaxymH CypryynumH HaCTHbl CyBUMAxymH M3praLuyynax
cypranTblH xeTenoep,
[[epOHTONOMMNH YHAJCHUM TOBUMH HACTHbI CyBUMAXyMH M3pPrawlyynax cypranTtbiH
xeTenbep,
AWYYNC-unH loBb-AnTam AHaraax YxaaHbl CypryyriuiH HacTHbl CyBUITaxywH
M3pPrallyynax cyprantbiH xeTenotep,
EBpon, A3viiH ync OpHyyAdblH HACTHbl CyBUMaXyWH M3Prawlyyrnax cypranTbiH
xeTenbep,
2. bapyyH 6ycuiiH Teneenen 6onox 875 axmap HactaH
CypanraaHbl axnbiH cyanargaxyyH
lepoHTONOrMNH yHAacHun TeB, ALUYYUC, loBb-AntamH AHaraax YxaaHbl
cypryynuynag X3PaNKWK OyM HaCTHbl CyBUNaxywH M3pPrallyynax cypranTbiH
xeTenbepyyn 6onoH EBpon, A3WH yNc OpHyyAblH HACTHbI CyBUNaXyMH M3IPraLlyynax
cypranTtbiH xeTenbepyyaunnH 6yTau, aryynra, xamaaparn.
CypanraaHbl aXnblH apra
1. TaHWH M3O3XYMH €peHxXuin apryygaac HOM 30XMON cygnax, 3agnaH LWUHXNX,
HAOrTroH AOyrHax, 3areBapunax, Xxapbuyynax; 6ornoscpon cyananbiH apryygaac
GapuUMT BUYUrMIAH LWIMHXWUAT3S, KOHTEHT aHanus, axvrnant, sapununarbiH - apra,
aHaraax yxaaHbl cydanraaHbl apryygaac;,  [AecKpunTuMB cydanraadbl apra,
TOXMONJON XSAHANTbIH apryyablir awmrnacaH 6omnHo.
2. Cypanraanbl yp gyHr SPSS-22.0 nporpamm awwurnad 6onoscpyynant Xumx, T

TECTUMH apraap TOOH XyBbCYYpPbIH AyHOAX YTrblH anraatan 6anansir; YyaHapblH



Y3YYNaNTUAH Anraar x> apraap Tyc Tyc y3ax, P ytra 0.05-aac Gara Galix

TOXMONAONA fAfiraar CTaTUCTUK YHOH Maraatan rax Y33H Xamaapsibir TOOLOX,

napamMmeTpuinH 60510H NapamMeTpuiiH 6yc KOPPENALUIAH LUNHXNUTII

XUMX TOOLICOH 60sHO.
CyaanraaHbl axnblH LWWHIAT Tan

CypranTblH XxeTenbepuriH OpYMH YEWWH OHOM, aprasyur cygnaH 6apyyH

OYCUINH HaCTHbl 3PINT, XAP3IrUd3IHA HUWLICIH, YP OYHA CyypuUricaH HacTHbl CyBUIaxymH
M3OpPrallyynax cyprantblH XxeTenbepuiH camxpyyrncaH XyBunbapbir HACTHbl  3pyyn
M3HANNH GONOBCPONbIN AJ3LNYYMAX, aMmbAaparblH X3B MasirMnr eepynex, Hacnantbir
ypTtacraxram XonboH TOAOPXOUICOHA OPLUMHO.
CypanraaHbl axrnblH MPaKTUK a4y xonbdorgon

1. Yp AyHA cyypurncaH HacTHbl CyBUNaxymH MIpraLlyynax cyprantblH xeTenbepuiH
camxpyyncaH XxyBunbap Hb cCyBuUNaxymH canbapblH  cypranTblH NPaKTUKT
X3parnargaxyyH 60mnox 6010MXTOMN.

2. Maprawyynax cypranTblH YaHapT axuu rapax 6050MX HAIM3IrgaX, MIpraoLlicaH
cyBuMnard Hapbir OG3nTroH rapracHaap HacTHyygan 3opuyricaH acapraa
CyBUNraaHbl YaHap camxpax, uaawmnban, TagHun apyyn MaHANNH 6010BCPOnbIT
axuynax, ambparblH X3B Masr, YaHapbir A33LWNYYaxag XyBb HAMIp opyyrax
a4y xonborgonTon.

CypanraaHbl Yp AYHr X3n3nuyyncaH 6angan

1. CypanraaHbl yp gyHr MoHron YncelH QpamuinH Ux CypryynuinH Gonoscpon
cyonanbiH npodeccopblH 6armnH ux cemunHapaap 2017, 2018 oHg 3 yaaa,
epreTreceH cemuHapaap 1 ydaa Tyc TyC XananuyyncaH 6o05nHo. TyyHYnaH
AWYYUC-unH MoBb-AnTanm ammar gaxb canbap AHaraax YxaaHbl CypryynumH
apaamTaminH 3esnenunnH 2015, 2016, 2017 oHbl xypnaap 3 yaaa, cyganraaHbl
axXnblH éc3ynH ayrHanTunr 2017 OHbl 3-p capblH 24-Hbl €C3YNH XOPOOHbI
xyprnaap AWYYNC-unH 6uMo aHaraaxblH cyganraaHbl €C3yWH AOYPMUIAH
WwaapanarbiH garyy matepuansir 6ypayynaH oponuorygooc 3eBLIeepnunr aBcaH
6onHo.

2. CypanraaHbl axrmnblH C3OBUWH Jaryy OfOH YNCbiH  OOMOH YNCbIH X3MX33HWUN

9pOdM LUMHXUNII3HMI Xypang 10 yaaa WNTron TaBWH XANAnUyyimk, 9pasm



LUMHXWUIT39HMIA Oryynan 3ypraa, HOM X0€p, rapblH aBnara, 3eBremMx, XxeTenodep
ctaHgapt 10 rapynr 6onoBcpyynaH rapracaH 6onHo. YyHA:

MaHpancanxaH Y. N'oBb-AnTanm auMrmmH axmaz HaCcTHbl sBraHaac yHax

GapTaxX 9pcaanuMnr cygancaH Hb. /[ OpAsM  WMHXUNM3HMKM Gara xypan
EceHnbynar., 2015.

. ManpgancanxaH Y. HacTHbir cyBunraaHbl yWn axwunnaraaHol 5 waTtnanaap

YHONC3H AYH. /| Opasam WnHXnnNrasHum 6ara xypan. EceHbynar., 2015.
MangancanxaH Y. Axmag HacTHbl ©3pTaX raMTax apcaanunH cypanraa  //
EceHnbynar., 2016.

MangancanxaH Y. HacTHyyablH 3pyyn M3HOUWH 3apuUM Y3YYnanTuiH yp ayH. [/
OpasM WMHXUNIa3HUKM Bara xypan. Ecenbynar., 2016.

Mangancanxan Y. bapyyH anMmryygblH axmaz HacTHyyAblH 63pTaX ramTax
S9pCO9NUNH 3apuM yp AyH, GapyyH anmryygblH axmag HacTHyyAblH 3pyyn
M3HOWMH 3apuM Y3YYNaNTUWH yp AyH. /| 3pAsM WUHXUNra3HuKM Gara xyparn.
Ecenbynar., 2017.

OnoH yncbIH xXypan

1.

Mandalsaikhan Ch., Odgerel L., Jargal J. Survey on the falling risk of elders.
Present and future of Gerontology and Geriatrics. 2015.

Mandalsaikhan Ch.,Tumendemberel N.,Jargal J. Health issues among the eldery
in western provinces of Mongolia. Medical advances and its trends. 2017.
Mandalsaikhan Ch.,Tumendemberel N., Munkhjargal J. Research result of injury
risk in seniors living in western territory of Mongolia. Medical advances and its
trends. 2017.

CyapanraaHbl aXnblH C34BUUH XYP33HA, HUUTIYYIIC3H OyTaan

1.

Mangancanxan Y., XXapran XK. Axmag HacTHbl yHaXx 63pTax apcaanuunr cygancaH
Hb. // Anxam yparw, apaaM WUHXUNrI3HUM 6ara XyprbliH amxTran, Cyanaad 13.
Yb., 2015.

Mangancanxard Y., Ograpan J1., XKapran >X. HacTtHbl apyyn maHauiH 6ananbir
CyBUNraaHbl YWN axunnaraaHbl 5 waTtnanaap VYHancaH AayH. /I 3pasm
LWMHXWNragHMIA  Gara XyprblH 3MXTraf, 3pAMWUAH  uYyynran-57, CyBunaxym,

AHaraax yxaaHbl 6onoscpon cygnan. Yb., 2015.



MaHpancanxaH Y., Ograpan J1., >Kapran K. [oBb-AnTan auMrmimH axmap, HacTHbI
GapTaX raMTaX dpcadnuiH  cypanraa. // HuiarMmiH apyyn M3HAWMWAH OpuH
catryyn. Yb., 2015.

Mangancanxan Y., Tymangambapan H., OpoHtysa XK., Ogrepan Jl.  Axmapg
HACTHblI B3PTIXK raMTIX IPCANUNH cyaanraa. // HAArMminH apyyn MaHAUAH 3puH
catryyn. Yb., 2016.

MaHpancamnxaH Y. HacTHyyablH apyysl M3HOWUMH 3apuM Y3YYIIanTyyauniH yp OyH.
Il MY3WNC-niH MmarnctpaHT AOKTPaHTbIH 6yTaanuninH amxtran. Yb., 2016.
MangancarxaH Y., TymaHgambapan H., XKapran XK. BbapyyH anmryyabiH axvag
HaCTHyyablH 63pTaX rAMTAIX 3pcOdnunH cydanraa. /| OpasMm  LWMHXUITTISHUIN
XypaaHryn ouuur. Yb., 2017.

MangancanxaH Y. bapyyH OyCuMAH HaACTHyyAblH 3pyyn MSHAWWH Y3YYNanTUIAr
cygancaH Hb. /I Opasam WwnHxunrasHum 6ara xypan. Yb., 2018.

MaHpgancanxaH Y., Menxxkapran., O. baaH-©Onrn anMrumH axmag HacTHbI

6apTaXk ramMTax apcaanuiH cypanraa. // OHow Ne 81. Yb., 2018.

XamTpaH 6onoBcpyyncaH cypranTtbiH XxeTen6ep, yaupaamx

1.

MangancanxaH Y. HacTHbl cyBumaxymH M3prawyynax cyprantblH XeTenbep.
EceHbynar., 2016, 2017.

Mangancanxan Y. HacTHbl cyBunaxywn. (CyBunaxyn, cyBunard, ax OapurymiiH
aHrMH OKYTHYYAa4 30puyrncaH) cyprantbiH xeTenbep. EceHbynar., 2016.
Mangancanxan Y., OwyHuauar [., TymaHgombapan H. HacrtaHg yayynax
cyBUnNaxywH Tycrnamx. bary uarminH cyprantbliH xeTenbep. EceHbynar., 2016,
2017.

Mangancanxan Y., Tymangambapan H. HacrtanHg Toxmongox 63pTan ramTan,
ypbaumnan caprumnant. EceHbynar., 2018.

Mangancanxan Y. HacTHbl cyBunaxynH ygupgamx. [HagnarbiH yaupoamx
EceHbynar., 2017.

Howm, cypax 6uuur, rapbiH aBnara

1.
2.

MangancarxaH Y. Cyganraanbl 6yTaanunH amxtran. ¥Yb.,2016.
Mangancanxan Y. CysunaxynH yHaac. Yb., 2017.



CypanraaHbl axnbiH 6yTay

CypanraaHbl axun Hb yguptran 3 6ynar, 10 gsg Oynar, AyrHanT, awmrnacaH
HOM, X3BII3fIMINH XarcaanT, XxaBcpanTtaac 6ypacaH HunT 114 xyypactan. Aucceptauung

HOP TOMbEOHBI Tannbap, 28 3ypar, 31 XyCHaIT, 7 CXeM OPCOH BOsIHO.



